Diplom - |JK Domarprotokoll 1 - Diplomkickboxning Matchnr:
Diplom - [JKLK Beddmning - Grundstallning Viktklass:
ROD BLA
Namn: Namn:
K|Ubb: ........................ KIUbb:
Balans| | Gardering| _| Ratt utgangslage for slag/spark| | Forflyttning | _|

ROD - Boxaren skall klara 3 av 4 ovanstdende moment

Summa:

Satt ett "X" for godkant moment

Balans| |  Gardering| |

Raétt utgangslage for slag/spark|_|

Forflyttning | |

BLA - Boxaren skall klara 3 av 4 ovanstdende moment Summa:
Kommentar till rod fighter:
Kommentar till bla fighter:
Diplom - |JK Domarprotokoll 2 - Diplomkickboxning Matchnr:
Diplom - [JKLK Beddmning - Slag, spark, kontring och fint Vikiklass:
ROD BLA
Namn: Namn:
K|Ubb: ........................ KIUbb:
Kontroll|_| Variation|_| Finter|_| Kontringar|_|
Kombinationer[l Traffsdkerhet (dvs. ej skuggboxning)[l
ROD - Boxaren skall klara 4 av 6 ovanstdende moment Summa:
Satt ett "X" for godként moment
Kontroll|_| Variation|_| Finter|_| Kontringar|_|
Kombinationer[l Traffsdkerhet (dvs. ej skuggboxning)[l
BLA - Boxaren skall klara 4 av 6 ovanstdende moment Summa:
Kommentar till réd fighter:
Kommentar till bla fighter:
Diplom - |JK Domarprotokoll 3 - Diplomkickboxning Matchnr:
Diplom - [JKLK Beddmning - Gardering och annan férsvarsteknik Viktklass:
ROD BLA
Namn: Namn:
Klubb: Klubb:
Gardering slag| | Blockering av spark | _| Undanmandéver Svep| |
ROD - Boxaren skall klara 3 av 4 ovanstdende moment Summa:
Sétt ett "X" for godként moment
Gardering slag| | Blockering av spark | _| Undanmandéver Svep| |
BLA - Boxaren skall klara 3 av 4 ovanstdende moment Summa:

Kommentar till réd fighter:

Kommentar till bla fighter:




