SVENSKA KICKBOXNINGSFORBUNDET — SKF PRO

Tavlingsregler fér professionell
kickboxning inom Svenska
Kickboxningsforbundet

FAIR PLAY

Dessa regler ar till fér professionellt tédviande i kickboxning. De baserar sig p&, samt utgér en
férldngning av, Tavlingsregler for Svensk Kickboxning som aterfinns fér nedladdning pa
hemsidan fér Svenska Kickboxningsférbundet (SKF). De &r utformade och skrivna for att ge
bada tévlande en lika stor och réttvis chans att vinna. Funktiondrer och domare &r i ringen fér
att betjana de taviande.

FOR TAVLANDE

* Tréna inte eller tdvia om du kdnner dig sjuk eller om du har en allvarlig skada - lyssna
pa din kropp.

* Om du &r oséker, konsultera en lékare.

* Anvénd aldrig droger eller ndgon form av dopningsmedel.

*  Hall din normala kroppsvikt och riskera inte din hdlsa genom att minska din vikt fér
kraftigt.

* Respektera dig sjélv, din kropp och andra tdvlande och funktionérer.

TAVLINGSKORT OCH LAKARUTLATANDE

Av Svenska Budo & Kampsportférbundet utférdat tévlingskort skall fér svenska tévlande alltid
kunna uppvisas vid tavlingstillfélle. Samtliga tdvlande skall pa matchdagen bedémas som
tavlingsdugliga av en legitimerad lékare.

FOR ARRANGORER

Arrangér av pro-tévling sanktionerad av Svenska Kickboxningsférbundet maste konformera
sig till av SKF tecknade centrala sponsoravtal. SKF Pro atar sig att informera arrangbrer om
vilka avtal och dtaganden som &r aktuella for respektive arrangemang. Tévlande &ger rétten
att sponsordekorera sina tavilingsklader. Vill arrangéren reglera de tdvlandes taviingskladsel
sé skall dessa informeras om detta i god tid.



Inledning

Pro har uppkommit som ett sétt fér duktiga fighters att kunna ta sitt tdvlande till en hégre niva.
Med pro-regler sé far avancerade tédvliande mdjlighet att delta i proffsgalor och dédrmed kunna
Skapa sig ett stérre namn och en starkare profil i sin sportsliga karriér. Proffstévlingar
genomférs utan skydd vilket tilltalar en stérre publik och dérfér ger fighters stérre méjligheter
till publicitet och medial synlighet och ddrmed sponsoravtal, matcharvoden, osv, vilket kan
skapa en stérre ekonomisk trygghet for elittdviande.

Den avgérande skillnaden mellan reglerna i professionell kickboxning och amatérkickboxning
&r matchlédngden samt reduceringen av skydd. Med detta féljer ocksa ett stérre ansvar f6r
tévlingsarrangdrer och stérre krav pa granskningen av deltagande fighters. Bland annat sé
krévs det av arrangéren att utse en dedikerad matchmaker for varje pro-tavling, vars
huvuduppgift ér att granska de tavlandes férutséttningar att delta i en pro-aktivitet och minska
risken fér felmatchningar och dédrmed féljande skador.

Inom detta regelverk finns det tre olika stilar: Vid tédvling da bara hand- och bentekniker ovan
béltet tillats kallas tavlingsformen FC (Full Contact), da laga sparkar tillats kallas
tavlingsformen LK (Low Kick), och da &ven knén tillats kallas tavlingsformen K1.

SKF Pro ar den sektion inom Svenska Kickboxningsférbundet som hanterar professionellt
tdvlande i kickboxning i Sverige. SKF Pro:s huvuduppgifter &r att ansvara fér regelsystemet
fér professionell kickboxning, bista arrangérer av téavilingar inom pro-regelsystemet, managera
det svenska rankingsystemet fér pro, samt godkénna svenska titelmatcher.

Detta regelsystem é&r internationellt anpassat och den som tar en svensk proffstitel inom SKF
har maéjlighet att genom SKF Pro:s férsorg delta i matcher om internationella titlar.
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REGEL 1, RINGEN

Se regler fér svensk kickboxning.

REGEL 2, SKYDD & UTRUSTNING

Ringdomaren skall utesluta varje fighter som inte bédr handskar, underlivsskydd och
tandskydd (samt fotskydd och benskydd i FC). | hdndelse av att den tavlandes utrustning eller
kladsel rakar i olag skall ringdomaren stoppa matchen och se till att detta réttas till. Om en
fighter tréder in i ringen med felaktig utrustning sa skall denne ges maximalt 5 minuter att
korrigera sin utrustning.

Handskar

Den tdvlande skall anvédnda sig av arrangbrens handskar. Den tédvlande féar inte anvénda sig
av egna handskar. Handskarna skall vara av tévlingstyp och méste vara rena och felfria. De
maste alltid godkédnnas av huvuddomaren fére tévlingsstart. Tjockleken pa handskarna skall
vara 10 oz (283 gram). Handskarna skall vara av samma férg som den tavlandes ringhérnas
eller av neutral farg.

Fotskydd

Fotskydd é&r obligatoriska i FC men gj tillatna i LK eller K1. Fotskydd skall tédcka hela foten
inkluderande tar.

Benskydd

Benskydd &r obligatoriska i FC, men ej tillatna i LK eller K1. Elastiska ankelskydd é&r tillatna i
samtliga grenar.

Suspensoar

Mén samt kvinnor skall bédra underlivsskydd med skyddskapa. En mjuk suspensoar far
dessutom anvéndas.

Tandskydd

Tandskydd é&r obligatoriskt och skall anvéandas.

Huvudskydd

Huvudskydd ér inte tillatet.

Brostskydd

Bréstskydd fér kvinnor rekommenderas, men é&r inte obligatoriskt.
Bandage

Lindor skall anvéndas for att undvika skador pa handben och handleder. Undantag kan
tillatas efter godkdnnande av huvuddomaren.
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REGEL 3, KLADSEL

Se regler fér svensk kickboxning.

REGEL 4, RINGUTRUSTNING

Se regler fér svensk kickboxning.

REGEL 5, LAKARUNDERSOKNING OCH INVAGNING

5.1 Lakarutlatande vid tavlingstillfédlle

En fighter ska inte tillatas att stélla upp i en tavling utan att pa matchdagen férst ha blivit
undersOkt av for tavlingen utsedd ldkare. Lékaren skall kontrollera och godkénna att de
tévlande ér fullt friska och tavlingsféra.

5.2 Viktklasser médn

Atomvikt -52,700 kg
Flugvikt -54,500 kg
Bantamvikt -56,400 kg
Fjédervikt -58,200 kg
Lattvikt -60.000 kg
Superléttvikt -62,200 kg
Latt weltervikt -64,500 kg
Weltervikt -66,800 kg
Superweltervikt -69,100 kg
Latt mellanvikt -71,800 kg
Mellanvikt -75.000 kg
Supermellanvikt -78,100 kg
Lé&tt tungvikt -81,400 kg
Cruiser latt tungvikt -85,100 kg
Tungvikt -88,600 kg
Cruiser tungvikt -94,100 kg
Supertungvikt +94,100 kg

5.3 Viklasser kvinnor
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Flugvikt -48 kg
Superflugvikt -50 kg
Bantamvikt -52 kg
Superbantamvikt -54 kg
Fjadervikt -56 kg
Superfjadervikt -58 kg
Lattvikt -60 kg
Superliéttvikt -62 kg
Weltervikt -66 kg
Superweltervikt -68 kg
Mellanvikt -70 kg
Supermellanvikt +70 kg
5.4 Invéagning

Invdgningen skall hallas tidigast ett dygn (24 timmar) och senast tre timmar fére téviingsstart.
Arrangbren ansvarar for att maltid och dryck ska finnas tillgéngligt de tdvlande i samband
med avklarad invégning.

Invégning i samband med SKF Pro-tévling skall alltid skétas, eller 6vervakas, av en SKF Pro-
representant eller av SKF Pro utsett ombud.

Vikten &r den som vagen visar nér den tavlande vags naken. Vagen som anvénds skall visa
minst hektogramskillnader. Ett tilldgg om tva hektogram kan tillatas for underklader.

En tdvlande skall bli officiellt vagd vid det eller de tillféllen som arrangéren beslutar. Har en
tdvlande annu inte uppnat korrekt vikt da invagningstiden &r slut sa kan invdgningstiden
férlédngas, forutsatt att bade motstandare och arrangér godkénner detta. Viss dvervikt fran en
tdvlande kan tillatas om det accepteras av den andra tdvlandes team.

Vid invégning skall alla tdviande fran Sverige kunna uppvisa giltigt kampsportskort.

REGEL 6, ANTAL MATCHER OCH VILA MELLAN MATCHERNA

Se regler fér svensk kickboxning.

|REGEL 7, RONDER

| samtliga grenar kan matchldngden vara 3 ronder om 2 minuter (3x2), 3 ronder om 3 minuter
(3x3) eller 5 ronder om 2 minuter (5x2) med 1 minuts vila mellan varje rond. Andra alternativ
&r godkédnda séa ldnge den totala matchlangden (exklusive rondvila) aldrig éverstiger 12
minuter.
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Fér tdviande i A-klass sa kan en matchldngd vara 5 ronder om 3 minuter med 1,5 minuts vila,
férutsatt att detta har ans6kts om fran SKF Pro i god tid. En matchlédngd om 5x3 min ska inte
vara regel utan kan tilldmpas vid matcher av extra dignitet, sGsom internationella titelmatcher
eller super fights med internationellt kvalificerade tdvliande. Vid ansékan om férléngd matchtid
sé& ska matchmakern bifoga underlag till SKF Pro som beskriver de bada tdvlandes kapacitet
att klara av denna ldngre matchtid. Bada tdvlande i A-klass 5x3 min maste efter match iaktta
en matchvila om minst 14 dagar.

Ingen tévlande é&r tillatna att tdvia under sammanlagt mer &n 30 minuters matchtid under en
och samma dag.

REGEL 8, SEKONDER

Se regler fér svensk kickboxning.

REGEL 9, DOMARE

Fér samtliga matcher inom SKF Pro bér neutral ringdomare tjénstgéra som inte har samma
klubbtillhérighet som nagon av de tavlande. For titelmatcher &r detta tvingande for savél
ringdomare som podngdomare. En SKF Pro-ringdomares omkostnader rérande resa, kost
och logi samband med en tavling skall bekostas av arrangéren.

Ingen poéng- eller ringdomare som &r aktiv i en SKF Pro-tavling bér under samma tévling
delta som coach eller sekond fér en i tévlingen deltagande fighter.

9.1 Huvuddomare
Se regler fér svensk kickboxning.
9.2 Ringdomare

Den som av arrangéren utses till att vara ringdomare skall vara godkénd ringdomare fér pro
av Svenska Kickboxningsférbundet. En ringdomare i pro-tévlingar skall ha varit aktiv som
ringdomare inom de senaste 2 aren. Ringdomare under utbildning far ej tidnstgéra som
ringdomare i en pro-tavling.

Vid internationella pro-matcher skall alla ringdomarens kommandon uttryckas pa engelska.

En ringdomare bér i pro-match béra plasthandskar. Efter match da blodutgjutelse har skett s
maste handskarna bytas.

9.2.1 Ringdomarens huvuduppgift

Ringdomarens viktigaste uppgift &r att vdrna om de tédviandes hélsa samt se till att regelverket
féljs.

9.2.2 Kladsel

Ringdomaren skall tjidnstgéra i ringen. Denna skall béra skjorta eller tréja i elegant utformning
samt mérka byxor. Inga féremal som kan skada de tévlande far béras under tjénstgéring i
ringen som exempelvis klocka, ringar, mm.

9.2.3 Aligganden
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Se regler fér svensk kickboxning.

9.2.4 Ringdomarens befogenheter

Se regler fér svensk kickboxning.

9.2.5 Ringdomaren konsulterar poangdomarna.
Se regler fér svensk kickboxning.

9.3 Poangdomare

Se regler fér svensk kickboxning.

En podngdomare i pro behéver vara A-klassad av Svenska Kickboxningsférbundet. Pro-
matcher maéts inte med klickers utan pa effektiviteten i de tekniker som tréffar, vilket stéller
hégre krav pé podngdomarnas egna erfarenheter och férstaelse for sportens utférande. Det
&r rekommenderat att podngdomare &r pro har minst 100 matchers erfarenhet som
podngdomare samt férdelaktligen har bred erfarenhet av eget tavliande i fullkontakt och pro.

REGEL 10, JURY

Se regler for svensk kickboxning.

REGEL 11, TIDTAGARE

Se regler fér svensk kickboxning.

REGEL 12, LAKARE

Se regler fér svensk kickboxning.

REGEL 13, DOMSLUT

Se regler fér svensk kickboxning.

REGEL 14, TILLDELNING AV POANG & TILLATNA TRAFFYTOR

Se regler fér svensk kickboxning.

| pro sa anvénds inte klickers. | pro sa rédknas den fotala effekten av de attacker som en
tdvlande har lyckats med. En hardare och/eller effektivare teknik ger proportionellt stérre
vérde &n en lattare/I6sare teknik. Detta stéller fbljaktligen hégre krav pad domarkaren for pro-
tévlingar.

Vid nedslagning och efterféljande rékning sa skall ett minuspoéng dras ifran den tédvlande
som har blivit nedslagen.

REGEL 15, FORSEELSER

Se regler fér svensk kickboxning.
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REGEL 16, ATGARDER VID FORSEELSER

Se regler fér svensk kickboxning.

REGEL 17, NEDSLAGNING

Se regler fér svensk kickboxning.

REGEL 18, RAKNING

Se regler fér svensk kickboxning.

REGEL 19, ATGARDER EFTER RSC-H (KO)

Se regler fér svensk kickboxning.

REGEL 20, HANDSKAKNING, HALSNING

Se regler fér svensk kickboxning.

REGEL 21, TILLHANDAHALLANDE AV LAKEMEDEL

Se regler fér svensk kickboxning.

REGEL 22, MEDICINSK LAMPLIGHET

Se regler fér svensk kickboxning.

REGEL 23, ALDERSGRANSER

Se regler fér svensk kickboxning.

REGEL 24, TAVLINGSKLASSER

Indelningen i tévlingsklasser syftar till att kunna underlétta 6vergangen for de tévliande fran
amator till pro utan att den blir fér tvdr. Genom en successiv uppgéng fran amatoér till semi-pro
till pro sa garanteras de tdvlande att motstandaren befinner sig pa samma niva, vilket minskar
risken for felmatchningar. Eftersom tavlingstiden 6kar i samband med att de tavliande blir
béttre och far mer erfarenhet sa ger det ocksa en stegvis anpassning till den ékade
matchldngden.

24.1 B-klass

B-klass &r den ldgre nivan av professionellt tdviande och kallas &ven fér "semi-pro”, dvs det &r
en amatérniva som tavlar under professionella regler som introduktion till pro-taviande.

De vésentligaste skillnaderna mellan B-klass (semi-pro) och A-klass (full pro) ar dels
tavlingsnivan och dels matchtiden. Téavlingsnivan fér B-klass bér vara sadan att den téviande
inte har gatt mer &n 10 matcher i B-klass. Detta géller bada tédvlande i en match. Matchtiden
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fér B-klass far heller inte éverstiga den fér amatérer, dvs maximalt 12 minuter matchtid. Det &r
matchmakerns ansvar att sdkerstélla att de tavlande é&r kvalificerade att tdvia i B-klass, men
samtidigt inte i A-klass. Tavlande i B-klass arvoderas normalt sett inte.

En tdvlande som har tavlat i A-klass fér sedan inte inom néarliggande tidsperiod éaterga till att
tévla i B-klass.

24.2 A-klass

En tadvlande i A-klass maste forst godkdnnas fér A-klass av SKF Pro. Det &r matchmakerns
ansvar att granska de tavlandes kvalifikationer att tévla i A-klass samt att rapportera A-
klassmatcher for godkdnnande av SKF Pro i god tid fére aktuell tavling.

Fér sérskilda matcher i A-klass sa kan arrang6ren enskilt ans6ka om en matchléngd pa 5
ronder om 3 minuter. Se regel 7 fér mer information.

REGEL 25, RANKING

Det svenska pro-rankingsystemet syftar till att utse vilka som &r mest kvalificerade att ga
match om den svenska pro-titeln. Ju hégre rankingpoéng en fighter har, desto stérre rétt har
denne att f& utmana regerande titelhallare eller méta annan hégt rankad fighter om en vakant
titel.

25.1 Tilldelning av pro-rankingpoédng

En deltagare i en pro-match far 1 rankingpoéng. En vinnare belbnas med ytterligare 2
rankingpodng. Detta innebér att vinnaren i en pro-match far 3 podng och férloraren 1 poéng.
Vid draw blir podngtilldelningen 1-1.

Rankingpoéng &r personliga och kan transfereras mellan viktklasser, men ej mellan stilar.
25.2 Tilldelning av pro-rankingpodng i samband med svenskt amatérmésterskap

Guldmedaljér i ett svenskt amatérméasterskap i kickboxning (fullkontakt) tilldelas automatiskt 3
poéng i pro-rankingen, samt silvermedaljéren 2 rankingpoéng, férutsatt att det varit minst tre
deltagare i viktklassen och att minst tva matcher har genomférts i viktklassen under
maésterskapet.

25.3 Pro-rankingpodéngs tidsméssighet

Pro-rankingpodng faller bort efter tre ar, dvs nér det har gatt tre ar frén det datum da en
match genomférdes séa férsvinner de podngen. De tre senaste drens svenska
amatbérmésterskap réknas som poénggivande.

REGEL 26, TITELMATCHER

26.1 Titelutmaning

Fér att vara aktuell fér en svensk titelmatch méste en fighter ha minst 10 rankingpodng. En
fighter som har uppnatt minimipodngen for titelutmaning far utmana titelhallaren om titeln
oavsett sin rankingplacering. Dock ska alltid hégre rankade fighters tillfrdgas, samt ha
féretrade till titelutmaningen, innan matchen godkénns av SKF Pro. En titelmatch é&r inte
formellt godkénd férrdn den har fatt klartecken fran SKF Pro.
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26.2 Vakant titel

Da en titel &r vakant sa kan vilka som helst av de hégst rankade i viktklassen utmana
varandra om titeln férutsatt att de har uppnatt de rankingpodng som krévs fér en titelmatch
(10p). Hoégre rankade fighters skall dock alltid tillfragas om de vill ha matchen innan den
godkénns av SKF Pro.

26.3 Nekande av titelutmaning

En titelhallare far inte neka en utmaning om utmanaren &r godkand for titelutmaning enligt
SKF Pro:s rankingsystem. En titelhéllare skall ha 45 dagar pa sig att fatta sitt beslut om att
anta utmaningen. En accepterad utmaning skall av arrangéren omedelbart meddelas SKF
Pro fér godkdnnande. Om en titelhallare inte antar en utmaning sa ska titeln utlysas som
vakant. Om en titelhdllare av praktiska skél (som ska godkédnnas av SKF Pro) inte kan anta
en utmaning sa far denne behalla sin titel tills vidare, under férutséttning att denne antar
utmaningen inom 6 manader fran férsta utmaningsdatumet.

26.4 Mastarbilte

Vid titelmatcher sa ska arrangéren sta for inkdp av bélte at vinnaren. Detta bélte skall
bestéllas genom SKF Pro i god tid s& snart titelmatchen ar godkédnd av SKF Pro. Béltet skall
efter slutférd match tilldelas vinnaren som far behalla detta.

26.5 Minimiarvoden

Vid titelmatch s& maste arrang6ren garantera ett arvode om minst 3.000 kr for vinnaren.

REGEL 27, TAVLINGSKORT

Se regler fér svensk kickboxning.

REGEL 28, STARTBOK

Se regler fér svensk kickboxning.

REGEL 29, MATCHMAKER

Varje tévling skall ha en av arrangéren utsedd matchmaker. En matchmaker ska vara en
person med god erfarenhet av tdvlande, samt fordelaktligen med ring- och/eller
podngdomarerfarenhet. En matchmaker kan alltid vanda sig till SKF Pro for réd och hjalp.

Matchmakerns ansvar

Matchmakerns ansvar éar att granska de tavlandes férutséttningar att genomféra en séker
match. Matchmakern skall underséka de tévlandes startbocker for att sékerstélla att inga
avstdngningar pga exempelvis huvudtrauma féreligger. Vid behov ska matchmakern begéra
in uppgifter om skadeldge och avsténgningar frén fighters redan vid matchplanering,

Matchmakern ska granska att samtliga téviande &r kvalificerade att ga match i pro. En
rekommendation ér att de tavlande tidigare har gatt minst tio fullkontaktsmatcher inom
stdende kampsport. Det &r den tdvliandes ansvar att vid férfragan fran matchmaker bista med

Copyright © 2015 Svenska Kickboxningsférbundet. Alla réattigheter reserverade.



sadant underlag att ett tryggt deltagande kan styrkas. Utdrag ur matchbdcker etc anses vara
fullgott material.

Matchmakern ska &ven granska bada tdvlandes tévlingshistorik och géra en bedémning av
de tavlandes forutséttningar for jimn matchning. Anses den ene fér éverldgsen sa féreligger
Okad skaderisk och matchmakern skall avsla matchen.

Vid uppenbar missmatchning, sérskilt sadan som lett till skada, s& har SKF Pro rétt att under
viss tid utesluta enskild matchmaker fran att delta i pro-arrangemang. Vid sadant fall skall
styrelsen snarast méjligt meddela detta till berérd matchmaker och arrangér, samt vilken tid
avstdngningen géller.
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