
 

 

Kursplan Klubbledarutbildning 
Kursen riktar sig till klubbledare, tränare och andra som vill utveckla sitt ledarskap. Syftet är att du 

efter kursen ska kunna jobba tillsammans med andra instruktörer i föreningen för att utveckla 

verksamheten. Kursen bygger på tre områden, Ledarskap, Öppen mångfald och Klubbutveckling. 

Mål 

Deltagarna ska efter genomgången kurs 

• Ha fördjupat sina kunskaper om ledarskap 

• Känna till grupputvecklingens faser 

• Känna till metoder för återkoppling 

• Veta hur föreningar kan jobba för att motverka doping 

• Känna till strategier för mediehantering 

• Ha diskuterat frågeställningar som berör jämställdhet och likabehandling 

• Känna till diskrimineringsgrunderna 

• Känna till strategier för krishantering 

• Känna till metoder för klubbutvecklingsarbete 

• Ha fördjupat sina kunskaper om hjärtlungräddning  

Innehåll 

Ledaskap Öppen mångfald Klubbutveckling 

Manligt och kvinnligt ledarskap 

Grupputveckling 

Feedback 

Antidopingarbete 

Mediehantering 

HLR 

 

Jämställdhet 

Likabehandling 

Diskrimineringsgrunder 

 

Vision 

Målsättning 

Finansiering 

Krishantering 

Trygga Möten 

 

Exempelschema 

Lördag Söndag 

10-17 Ledarskap 

17-20 Öppen mångfald 

9-16 Klubbutveckling 

 


