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INLEDNING

I denna text finner du de regler som géller vid tavling i disciplinerna for full kontakt inom
Svenska Kickboxningsforbundet. Denna text finner du pa forbundets hemsida.

Inom Svensk Kickboxning — Fullkontaktsdisciplinerna, vilka omfattas i detta regelverk, finns
det tva olika stilar:

e Vid tivling da laga sparkar tillats kallas tavlingsformen Low Kick (LK)

e Vid tivling da laga sparkar samt knén tillats kallas tdvlingsformen K1

Huvuddomaren beslutar om det som inte tdcks av regelverket samt hur regelverket skall
tolkas. Huvuddomaren tillsammans med juryn kan besluta om avsteg fran regelverket som
inte paverkar sakerheten.

REGEL 1, RINGEN

Matt

Ringens sidor skall vara minst 4,90 m (16 fot) och hogst 7,30 m (24 fot), métt vid repens
insida.

Podium och hornkuddar
Podiet skall vara jamnt och fritt fran alla hindrande foremal. Det skall vara utbyggt minst 46
cm (18 tum) utanfor repen. De fyra hornen skall vara stoppade, for att forhindra skador.

Ringgolv
Golvet skall vara téckt av stotabsorberande material (kampsportsmattor eller annat likvérdigt
material), for att forhindra skador.

Rep

Fyra rep, minst 3 cm och hogst 5 cm tjocka, skall spannas hart pa en hojd av 40,6 cm, 71,1
cm, 101,6 cm och 132,1 cm. Repen skall tackas med ett mjukt och slitt material. Pa var sida
med lika avstand skall de forbindas med tva kantband, 3-4 cm breda. Banden fér inte glida
langs repen.

REGEL 2, SKYDD & UTRUSTNING

Ringdomaren skall utesluta varje fighter som inte bar handskar, huvudskydd, underlivsskydd,
benskydd, fotskydd (ej K1), tandskydd och brostskydd (ej mén) eller inte &r reglementsenligt
kladd. I hindelse av att den tdvlandes utrustning eller klddsel rakar i olag skall ringdomaren
stoppa matchen och se till att dennaa rittas till. Om en fighter trdder in i ringen med felaktig
utrustning skall denne ges maximalt 2 minuter att korrigera sin utrustning. All utrustning som
inte dr arrangorens skall godkénnas av huvuddomaren 1 forvig. Utrustningen skall vara i
samma farg som den tidvlandes ringhdrnas eller neutral firg.

Tandskydd
Tandskydd skall anvidndas.

Huvudskydd
Huvudskydd skall baras och vara av tivlingstyp. Huvudskyddet skall tacka hela huvudet
forutom ansiktet. Okbensskydd éar inte tilldtet.
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Handskar

Den tévlande skall anvénda arrangdérens handskar som skall vara roda

respektive blda (samma firg som den tévlandes ringhorna). Den tivlande far inte anvénda
egna handskar. Handskarna skall vara av tavlingstyp. Vikten for handskarna skall vara 10 oz
och handskarna maste vara rena och felftia.

Benskydd

Ett skenbensskydd skall biras. Det stdtabsorberande skiktet ska vara som minst 1 cm tjockt.
Eventuella spannen eller liknande far inte medfora ndgon skaderisk. I stilen K1 skall
benskyddet dven ticka fotens ovansida (typ strumpa).

Fotskydd
Fotskydd skall ticka hela foten inklusive tér. I stilen K1 skall fotskydd inte anvéndas.

Suspensoar
Main och kvinnor skall bara underlivsskydd med skyddskapa.

Brostskydd
Kvinnor skall béara brostskydd.

Bandage

Hénderna far lindas med en boxarlinda alternativt snabblinda. Langden pa lindan far inte
overstiga 5 meter och inte vara bredare én Scm. Ingen annan form av bandage far anviandas.
Till lindan far inget annat anvdndas dn en mjuk plasterremsa som ar hogst 15 cm lang.
Remsan far endast féstas pa handlovens ovansida.

REGEL 3, KLADSEL

Gemensamt for disciplinerna ar att mén har bar 6verkropp medan kvinnor bér tajt topp eller
linne som inte far ga ner till byxlinningen.

Kléadsel, Low Kick - Mén: Shorts (som inte far inte ticka knéskédlen.) Kvinnor: Som mén.
Kléadsel, K1 — Méan: Shorts (som inte far inte ticka knédskédlen.) Kvinnor: Som mén.

Forbjudna foremal

Inga andra foremal far baras under tavling. Anvdndandet av fett, vaselin, irriterande liniment
eller andra produkter, far inte anvéndas i sadan méngd att de kan vara skadliga eller
obehagliga for motstandaren.

REGEL 4, RINGUTRUSTNING

Fordringar
Fo6ljande skall finnas tillgdngligt
e Tvi pallar eller stolar, en i varje horna
Tva hinkar for vatten och skrip, en i varje horna
Gonggong, visselpipa eller nadgot likvérdigt
En forsta forbandsutrustning
Tva par handskar (1par réda & 1par blda)
Tva huvudskydd; roda, blda, alternativt neutrala farger, i tillrdckliga storlekar
Transparenta vinyl eller plasthandskar for ringdomare att anvinda under match
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REGEL S5, LAKARUNDERSOKNING OCH INVAGNING
5-1 Invigningen.

Invégningen skall skotas av arrangdren utsedda funktionérer. Det aligger arrangdren att
kontrollera varje tiavlingskort sé att detta dr giltgt. En representant for varje forening far
ndrvara.

Den kroppsvikt som registreras vid forsta dagens inviagning avgor vilken viktklass den
tavlande skall tdvla i under hela turneringen. Vid turnering skall den tdvlande vdgas varje dag.
Om den tdvlande pa nagon av de andra dagarna inte klarar sin vikt, skall denna
diskvalificeras.

Vikten dr den som végen visar nir den tdvlande vags naken. Vagen som anvinds skall visa
minst hektogramskillnader.

5-1-1 Avdrag for underklider

Vid tillfillen d& viktkontrollant av bagge konen inte finns, kan avdrag for underklider tillatas.
Avdrag for underkliader far da vara hogst 1 hekto per klddes plagg och totalt avdrag hogst 2
hekto.

5-2 Viktklasser mén. 5-3 Viktklasser kvinnor.
-48 kg -48
-51 52
54 -56
-57 -60
-60 -65
63,5 -70
-67 +70
71

75

81

-86

91

+91

5-4 Likarutlatande vid tiavlingstillfille

En fighter skall inte tillatas stélla upp 1 en tavling utan att forst ha blivit undersokt av en
lakare den aktuella dagen. Undantag gérs vid SM da kontroller r tilldtna fr.o.m. kl. 19.00
dagen innan tivling.

SKF:s Lakarkontroll skall anvdndas och sparas i 48 timmar av arrangoren.

REGEL 6, ANTAL MATCHER & VILA MELLAN
MATCHERNA

En fighter far g& maximalt 3 matcher per dag. Efter att en fighter har gtt 1 match méste det
gé minst 60 minuter och fightern skall ha fatt klartecken fran ldkare innan nésta match far
paborjas.

REGEL 7, RONDER

Ronderna bor vara 3 eller 2 till antalet om vardera 2 minuter med 1 minuts vila mellan varje
rond. Ronden startar da ringdomaren kommenderar "FIGHT” och slutar vid kommandot
”STOP”.
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Juryn kan besluta om andra varianter gillande antal ronder och tid pa dessa. Maximalt antal
ronder far aldrig dverstiga 6 stycken och den totala rondtiden far inte 6verstiga 12minuter.
Rondvilan far inte vara mindre 4n 1 minut.

REGEL 8, SEKONDERNA

Varje tdvlande har ritt till tvd sekonder som skall ritta sig efter foljande regler.

e [Endast de tva sekonderna far betrdda podiet och endast en far ga in i ringen.

e Under matchen far ingen av sekonderna uppehélla sig pa podiet. Fore varje rond skall de
avldgsna pallar, hinkar, handdukar etc. fran podiet.

e Sekonderna skall vara utrustade med handduk at sin fighter. En sekond kan ge upp &t sin
fighter och far da kasta in handduken i ringen, utom nér domaren raknar dver fightern.

e Huvuddomaren skall vid varje tavling samla till moéte, for att klargéra regler och
poingtera viktiga saker angdende arrangemanget. Vid denna genomgéng skall ocksé
sekonderna delta.

e RAd och uppmuntran far ske under kontrollerade, normala och sportsliga former under
pagaende rond. Om en sekond bryter mot reglerna skall denne varnas eller diskvalificeras.
Om en sekond bortvisas fran ringhdrnan av ringdomaren skall denne inte tillatas att
tjanstgéra mer under den aktuella matchen. Om sekonden under turneringen blir
bortvisade en andra gang skall han avstdngas fran tjanstgoring som sekond under hela
turneringen.

e Fightern kan fa tillsdgelser, podngavdrag och diskvalificeras for forseelser som begés av
sekonderna.

REGEL 9, DOMARE
Neutralitet

Om mojligt, skall inte en domare delta 1 beddmning av en match i vilken tdvlande fran
domarens egna klubb deltar.

9-1 Huvuddomare

Huvuddomaren skall var godkdnd ringdomare av Svenska Kickboxningsforbundet.
Huvuddomarens uppgift ar att se till att detta regelverk foljs samt att hjdlpa arrangdr, tédvlande,
poangdomare och ringdomare kring forstaelsen for det samma. Vid en eventuell tvist 1 hur
dessa regler skall tolkas &r det huvuddomaren som avgdér. Om huvuddomaren vill kan denne ta
hjélp av den utsedda tavlingsjuryn.

9-2 Ringdomare
Den som av arrang6ren utses till att vara ringdomare skall vara godkénd ringdomare av
Svenska Kickboxningsforbundet.

9-2-1 Ringdomarens Huvuduppgift

Ringdomarens viktigaste uppgift dr att virna om de tévlandes hélsa och sikerhet samt att se
till att regelverket foljs.
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9-2-2 Kladsel.

Ringdomaren skall bira vit skjorta med vért internationella forbunds logo, svart fluga samt
morka byxor. Inga foremal som kan skada de tidvlande, som exempelvis klocka eller ringar,
far baras under tjanstgoring i ringen.

9-2-3 Skydd
Ringdomaren bor béra titt atsittande och transparenta vinyl- eller plasthandskar. Detta for att
skydda domare och fighters fran eventuell okind blodsmitta.

9-2-4 Aligganden
Ringdomaren skall:

Strikt tillse att regler och bestammelser tillaimpas.

Ha kontroll 6ver matchens alla situationer.

Forhindra att en svag fighter inte skyddar sig pa rétt sétt eller utsatter sig for onodigt
hérda tekniker.

Kontrollera de tdvlandes utrustning och kladsel.

Anvénda tre kommandon

STOPP- nir ringdomaren beordrar de bada tédvlande att stoppa.

FIGHT- nér ringdomaren beordrar dem att fortsétta.

BREAK- nir ringdomaren bryter en nirkamp eller clinch. Pa detta kommando skall de
bada fighterna ta ett steg tillbaka innan kampen fortsitter.

Med lampliga beskrivande tecken och gester enligt bilaga 1 forklara varje brott mot
reglerna.

Efter matchens slut insamla och kontrollera protokollen fran domarna. Efter kontroll
skall denne récka protokollen till sekretariatet.

Nar en vinnare utropas i en match hdja dennes arm.

Nar ringdomaren diskvalificerat en fighter eller stoppat en match forst informera
sekretariatet om vilken fighter som diskvalificerat eller om skalet till att ringdomaren
stoppat matchen, sé att speakern kan informera publiken.

9-2-5 Ringdomarens befogenheter.

Ringdomaren dr bemyndigad att:

Bryta en match nérhelst denna finner den for ensidig.

Avsluta en match nér en av de tdvlande har ddragit sig en skada i den grad att domaren
anser att denne inte bor fortsétta.

Bryta en match nir denna anser att de tdvlande inte gor sitt bésta. I ett sddant fall kan
ringdomaren diskvalificera en eller bada tévlande.

Utdela tillsagelser, podngavdrag, diskvalificeringar till en tédvlande for forseelser eller
av ndgot annat skél for att "fair play" skall rdda eller for att forsikra att reglerna f6ljs.
Utdela tillsdgelse, podngavdrag eller diskvalifikation till en tdvlande som inte
omedelbart réttar sig efter ringdomarens order, eller som upptréder pa ett krinkande,
stotande eller aggressivt sitt vid ndgot tillfille.

Bortvisa en sekond som har brutit mot reglerna fran tavlingsytan, och / eller
diskvalificera den tdvlande om sekonden inte foljer ringdomarens order.

Med eller utan forvarning diskvalificera en tdvlande som begér en forseelse.

I hindelse av en nedslagning, vinta med rdkningen om motstdndaren avsiktligt inte
gér till neutral ringhdrna eller drgjer att gora sa.
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e Tolka reglerna sa ldngt de &r tillimpliga eller relevanta i matchen eller fatta beslut och
agera efter de omstandigheter som inte dr tdckta av nagon regel.

9-2-6 Ringdomaren konsulterar poingdomarna

Om ringdomaren har skil att misstinka att en forseelse begatts som denna sjilv inte har sett,
kan ringdomaren radfraga podngdomarna.

9-3 Poiingdomare
Podangdomare skall vara utbildade och godkinda av Svenska Kickboxningsforbundet.
Podngdomarna skall vara 3 eller 5 till antalet.

9-3-1 Aligganden.

e Varje podngdomare skall oberoende av de andra podngdomarna bedoma de tva
tdvlande och utse en vinnare i enlighet med reglerna.

e Poidngdomaren féir inte tala med de tdvlande, 6vriga podngdomare eller nagon annan
forutom ringdomaren, under matchen. Poingdomaren far om nodvéndigt, vid
rondslutet eller annat 1dmpligt tillfélle, patala for ringdomaren ndgon hiandelse som
denne inte tycks ha sett, t. ex forseelser frdn en sekond, 16sa rep etc.

e Poidngdomaren skall anvinda sig av klickers vid rdknandet av poédng/traftar.

e Poidngdomarna skall omedelbart efter rondens slut anteckna poangen for varje
tdvlande 1 sitt domarprotokoll.

e Poidngdomaren skall efter matchens slut summera podngen, nominera en vinnare och
underteckna sitt domarprotokoll.

e Poidngdomaren skall biara forbundets podngdomar t-shirt.

REGEL 10, JURY

10-1 Tillsattande

Vid varje tavling skall en jury utses av huvuddomaren. Juryn skall innehélla 3 eller 5
ledamoter, varav huvuddomaren och arrangoren skall ha en plats vardera. Ordférande i juryn
ar huvuddomaren.

10-2 Aligganden

e Juryns medlemmar dr skyldiga att vara nirvarande under hela arrangemanget och skall
vara beredda att sammantréda pa huvuddomarens anmaning.

e Om en protest ldmnas in skall denna behandlas av juryn och beslutet skall i efterhand
meddelas styrelsen for Svenska Kickboxningsforbundet. Kan inte ett beslut fattas av
juryn, skall en redogdrelse ldmnas tillsammans med den skriftliga protesten till
styrelsen for Svenska Kickboxningsforbundet for vidare beslut i fragan.

e Juryn kan besluta om tavlings- och sparringforbud for en fighter som tagit emot for
ménga triaffar mot huvudet. Detta giller utdver de regler som annars géller for
tavlings- och sparringforbud.

10-3 Andring av domslut.
Ett domslut av en podngdomare eller ringdomare kan dndras av juryn i foljande fall:
e Nir ringdomaren avgett ett domslut som &r klart emot reglerna i detta dokument. (vid
bestimmande av en sddan hindelse kan juryn anvinda video)
e Nir det klart framgar att podngdomaren gjort ett misstag i sitt protokoll, som resulterar
1 fel domslut.
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10-4 Protester.
En protest kan ldmnas av ledaren for ett lag inom 30 minuter efter att domslut har
annonserats. Protesten skall vara skriftlig och skall lamnas till huvuddomaren.

REGEL 11, TIDTAGARE

Huvuduppgift ar att reglera rondernas antal och lingd samt pauserna mellan ronderna.
Aligganden
e Tio sekunder innan ronden borjar skall tidtagaren ropa "sekonderna ldmnar ringen".
e Tidtagaren skall borja och sluta varje rond genom att markera detta (gong- gong,
artpase eller liknande).
e Tidtagaren skall utropa rondens nummer omedelbart innan den borjar.
e Tidtagaren skall endast stoppa tiden nér ringdomaren beordrar detta (ger tecken).
e Tidtagaren skall pa ringdomarens kommando ta tid pa t. ex. ldkarundersokning,
felaktig kladsel mm.

REGEL 12, LAKARE

Erforderlig nirvaro
En legitimerad lékare skall vara narvarande under hela tidvlingen och skall inte ldmna
tavlingsplatsen forrdn denne sett den sista matchen till slut.

Om ldkaren tycker att en match skall avbrytas av medicinska skél, skall denne informera
sekretariatet som da bryter matchen. Nar matchen ar bruten skall lakaren underséka den
berorda fightern i maximalt 2 minuter och dérefter meddela ringdomaren om matchen skall
brytas eller tillatas fortsitta. Om undersokningen behdver ta mer dn 2 minuter skall matchen
brytas.

REGEL 13, DOMSLUT

Typ av domslut
Domslut skall vara foljande:

13-1. Seger pa poing (P)

Vid matchens slut skall den tivlande som erhallit flest podng hos majoriteten av
poédngdomarna utses till vinnare. Om bada tdvlande slagits medvetslosa eller skadats samtidigt
och inte kan fortsitta matchen, skall podngdomarna summera poédngen fram till det tillfdlle d&
matchen bréts. Den tdvlande som da far den hogsta podngsumman skall forklaras som segrare.

13-2. Seger genom uppgivning (AB)

Om en fighter eller dennes coach ger upp pa grund av skada eller annat eller om denne
underlater att fortsitta att boxas omedelbart efter rondpausen skall motstandaren utses till
vinnare.

13-3. Seger genom att ringdomaren stoppar matchen (RSC)

RSC skall anvdndas som en term for att stoppa en match nér en tdvlande &r utklassad eller
oformdgen att fortsitta. Om en tévlande enl. ringdomarens uppfattning far ta emot for minga
hérda tréaffar eller riskerar att ta emot for manga hérda tréaffar skall matchen stoppas och
motstdndaren forklaras som vinnare.
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13-3-1 RSC-H

Om matchen stoppas péd grund av trauma mot huvudet skall tilligget —H (Head) laggas till
”RSC-H”. I detta fall skall fighterns tévlingskort behallas av arrangdren for att skickas till
SB&K med info om tivlings- och sparringsforbud. SE REGLER 19 & 26.

13-4 RSC-I (injury).

Om en tdvlande enligt ringdomarens eller ldkarens uppfattning inte ar i stdnd att fortsitta
p.g.a. skada eller av andra fysiska skil, skall matchen stoppas och motstdndaren forklaras som
vinnare.

Nér en ldkare kallas till ringen &r det endast ringdomaren och lakaren som fér vistas i ringen.
Lakarens beslut géller alltid.

13-5. Seger genom diskvalifikation (Disq)

Om en motstandare blir diskvalificerad skall den andre fightern utses till segrare. Om bada
fighterna blir diskvalificerade skall domslut avges hirmed. En diskvalificerad fighter skall
inte ha nagot pris eller rankingpoang i den tiavling diar denne blev diskvalificerad. Matchen vid
diskvalificering far inte tillgodorédknas (t.ex. vid SM-status).

13-6. Ingen match (NC)

En match kan avbrytas av ringdomaren fore den faststillda tiden p.g.a. omstdndigheter som
ingen kan rada dver t.ex. strobmavbrott. Sker detta skall domslutet bli No Contest. Om detta
sker 1 ett méasterskap skall juryn besluta om vidare atgérder.

13-7. Seger genom walk over (WO)

Naér en tdvlande betrdder ringen fullt utrustad och dennes motstdndare uteblir efter det att
dennes namn utropats av speakern och en tid av 2 minuter forflutit skall ringdomaren forklara
den forste tdvlande som segare.

Vid situationer ddr WO ldmnats innan match behdver inte ndgon av de tdvlande betrdda
ringen.

13-8. Oavgjort (D)
Det dr upp till varje tdvlingsarrangor att besluta om oavgjort domslut skall f& gélla. Detta skall
1 sa fall meddelas senast pa coachmdtet innan tavlingsstart.

REGEL 14, TILLDELNING AV POANG & TILLATNA

TRAFFYTOR

Vid tilldelning av poing skall foljande direktiv tillampas:
10 poéng skall ges for varje rond. Vid slutet av en rond erhaller den béttre fightern 10 poéng
och motstandaren proportionellt mindre.

Faststillande av poing

Varje ren traff pa tilliten tréffyta med tilldtna tekniker = 1 klick.

I slutet av varje rond skall podngen fran den tdvlande med minst traffar minskas med 1 poédng
for varje set om 3 klick denne ligger under med.

0-2klick 1 diff = ingen podngminskning (bada fighter far 10 poéng)
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3-5Sklick i diff = -1podng (10-1=9 podng)
6-8klick i diff = -2podng (10-2= 8 podng)
>9klick 1 diff = -3podng (10-3= 7 poéng).
En tdvlande kan maximalt fa -3poéng som foljd av klick.

Poangavdrag

Podngavdrag som delas ut av ringdomaren skall foras in i protokollet och rdknas av fran den
tdvlandes poing.

Ett podngavdrag dr -1 poidng. Max 2 podngavdag kan tilldelas en fighter.

Lika vid matchslut

Om en poidngdomare vid matchens slut finner att podngen inte skiljer de bada tavlande at skall
det domas oavgjort om det dr meddelat ifrdn arrangoren att sa far ske. I de fall vinnare maste
utses skall poingdomarna doma till forman for den fighter som har flest antal klick totalt
under hela matchen.

Ar de lika ocks4 i detta avseende skall det domas till formén for den fighter som respektive
poangdomare anser vara den béttre genom att ha visat sig mest aktiv, varit bést 1 sista ronden,
haft det basta forsvaret eller boxats pa det séitt som podngdomaren anser vara det béttre sittet.

Nedslagning, rikning
Inga extra podng skall ges for en nedslagning eller rakning.

14-1. Poinggivande tekniker

Under varje rond skall podngdomaren faststédlla podngen for vardera fighter i enlighet med det
antal traffar som presteras. Tréffarna skall rdknas med klickers. Varje traff méste for att ha
klickvérde, triaffa utan att ha blockerats eller parerats. Tekniken skall ha utdelats med nagon
av handskarnas knogparti, skenben, kna (endast 1 K1) eller fot pa tillaten triftya.

Tekniker som inte ir sparkar eller slag:

Om motstandaren far balansen bruten av ett fotsvep skall detta rdknas som en traff och
vérderas med ett klick. Fotsvep skall utforas ldngs med mattan, med fotens insida och fir
endast triaffa pa foten (upp till ankeln).

14-2 Tillaten triffyta

Low Kick (LK):

Ansiktet, huvudets sida och pa kroppen ovanfor baltet. Lérets insida, utsida, framsida och
baksida fran hoft till knd under forutsittning att dessa ytor angrips med skenbenstekniker.
Fotsvep tillats traffa under ankeln.

Inga tekniker far triffa pa kroppens eller huvudets baksida.

K1:
Samma som vid LK med tilldgg for hela benet bortsett frén hoft och kni, under forutséttning
att dessa ytor angrips med en knéd- eller skenbensteknik. Snurrande backhandsslag.

14-3 Clinch & fasthillning (endast K1).
Vid utdelning av kndtekniker &r det tilldtet att tillfalligt hélla tag i motstandarens nacke, s.k.
clinch.

Copyright © 2014 Svenska Kickboxningsférbundet. Alla rattigheter reserverade.
Reviderat 2016-11-06

13



Clinch

Clinchen fér utforas med en hand eller med bada hinderna. En clinch far inte paga lingre dn 5
sekunder, sedan méste greppet slippas. Om sé inte sker skall ringdomaren stoppa matchen
och sira pa de tdvlande. Knétekniker ger samma klickvéirde som dvriga tillattna tekniker.

Fasthillning - krivs separat tillstind

Fasthallning 4r normalt inte tillditet men kan tillatas. Fasthallning far endast goras pa
motstandarens ben och far endast paga en kort tid (ca Ssek). Vid fasthallning far endast 1
teknik eller ett steg utforas sedan maste greppet sldppas. Om sé inte sker skall ringdomaren
stoppa matchen och sira pa de tdvlande.

14-4 Icke poinggivande tekniker &r tekniker som utfors medan den tivlande bryter mot
reglerna.

e Tekniker som bryter mot regelverket.

e Triffar med sidan, ovansidan, insidan av handsken eller med 6ppen handske, eller med
nigon annan del dn knogpartiet pa den knutna handsken.

e Som bara snuddar eller dr utan tyngd fran kroppen eller skuldran.

e Som medfor att den tédvlande sjilv tappar balansen.

e Svep som inte traffar pa tillaten yta och svep som inte leder till att motstandaren
hindras eller far balansen bruten.

e Tekniker som delats ut efter att ringdomaren sagt ’STOP”, "BREAK”.

e Tekniker som ringdomaren papekat vara felaktiga, exempelvis slag med insida
handske.

REGEL 15, FORSEELSER

Foljande ér forseelser.

e Slag eller spark mot skrev.

e Stotar eller slag med huvud, axel, underarm eller armbage samt strypning. Tryckande

med arm eller armbage mot motstdndarens ansikte.

e Tréff med 6ppen handske, insidan av handsken, handleden eller sidan av handen.

e Triffar i motstandarens ryggsida, speciellt i nacken eller bakhuvud, samt njurslag.

e Snurrande backhandsslag ér endast tilldtet 1 tavlingar enligt K1-regler.

e Att hilla i repen och attackera eller annat osportsligt utnyttjande av repen.

e Hénga pd motstdndaren, brottas och att kasta sig in i clinch. I K1 ér tillfallig clinch
tilliten men det ar otillatet att brottas i clinch pa ett sddant sétt att motstandaren
forlorar balansen utan att en kndteknik har utdelats (kast).

Attackera en motstdndare som &dr nedslagen eller pa vég att resa sig.

Fasthdllning. Visst undantag kan ges vid dispens inom K1.

Att hilla och slé eller att dra motstdndaren till sig och sla.

Att hilla fast eller 1dsa motstdndarens arm eller huvud eller stracka armen under

motstandarens ben.

Att ducka under motstdndarens bélteslinje.

o Fullstdndigt passivt forsvar genom t.ex. ”dubbelguard” och avsiktligt gd i golvet for att
undga slag.

e Onddigt, utmanande, sdrande tal eller uppforande under eller mellan ronderna.

e Attinte ta ett steg tillbaka vid "BREAK".
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e Att forsoka traffa motstandaren omedelbart efter kommandot "BREAK" utan att forst
ta ett steg tillbaka.

Angrepp eller aggressivt upptradande mot ringdomaren eller annan part.

Att avsiktligt spotta ut tandskyddet.

Att falla pa motstandaren efter ett utfort svep.

Att knuffa motstindaren framfor sig eller ifrén sig.

Att hélla kvar och eller ta tag i motstandarens ben, visst undantag se 14-3 .

Sekonder
Varje tdvlande dr pd samma sétt ansvarig for sin sekond.

REGEL 16, ATGARDER VID FORSEELSER

En tidvlande som inte atlyder ringdomarens tillsdgelser, bryter mot reglerna, boxar pa ett
osportsligt sitt eller gor sig skyldig till forseelser kan om ringdomaren sa beslutar, tilldelas
tillsdgelse, podngavdrag eller diskvalifikation utan foregdende varning. Om ringdomaren
amnar tilldela podngavdrag eller diskvalificera en tdvlande skall ringdomaren stoppa matchen
och demonstrera forseelsen.

16-1 Tillséigelse

En tillsdgelse ér ett rad eller en pdminnelse fran ringdomaren till en tdvlande for att
kontrollera eller for att forebygga ett icke onskat beteende eller forhindra mindre allvarliga
overtrddelser av reglerna.

En ringdomare kan om denne anser att ett mindre regelbrott begatts, dela ut en tillsdgelse at
den tévlande eller dennes coacher. En tredje tillsdgelse medfor automatiskt podngavdrag. Nar
poangavdrag vél getts for ett regelbrott kan inga fler tillsdgelser utdelas for samma regelbrott.
En tillsdgelser kan delas ut utan att matchen stoppas.

16-2 Poingavdrag

Om en tidvlande bryter mot reglerna pa ett sitt som inte medfor diskvalifikation for
overtrddelsen skall ringdomaren stoppa matchen och utdela ett poédngavdrag.
Poédngavdraget skall foregas av att ringdomaren beordrar de tdvlande att stoppa "STOPP".
Poédngavdraget skall vara klart given med tecken och ord pa ett sadant sétt att skalet till och
avsikten med podngavdrag forstas av den tavlande.

Ringdomaren skall visa med sin hand till var och en av podngdomarna att podngavdrag har
givits och skall klart visa for dem vilken fighter som podngavdraget avser. Podngdomaren drar
av en podng fran den aktuella fightern. Nér podngdomaren gor sa skall denne markera detta pa
sitt protokoll genom att skriva -1 i1 den aktuella fighterns kolumn. Vid tva poidngavdrag i
samma rond skall det skrivas -1, tva ganger. Om en fighter har givits 3 podngavdrag i en
match medfor det tredje podngavdraget automatiskt diskvalifikation.

Efter det att podngavdraget utdelats, skall ringdomaren kommendera "FIGHT".

16-3 Diskvalifikation.

En ringdomare kan vilja att diskvalificera de parter han/hon finner 1dmpligt. Om en tdvlande
blir diskvalificerad skall denne inte f& nagra rankingpodng eller matchuppgifter i startboken
(se regel 13-5).
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REGEL 17, NEDSLAGNING

Undantag

Nar skalet till att en tdvlande ror vid marken pé det sitt som beskrivs nedan:

Da motstandaren utfort ett svep, sparkat undan stodbenet eller liknande skall inte reglerna om
en obligatorisk rakning gélla. Det skall inte kallas nedslagning, och skall inte foras till
protokollet. Skulle fightern skadas under fallet t.ex. tappa luften, skall rakning for detta
genomforas som vanligt av ringdomaren.

Om det dr uppenbart att den tavlande fallit pad grund av obalans eller liknande héndelse och
inte tagit skada skall det inte betraktas som en nedslagning.

I 6vrigt géller reglerna for nedslagning enligt nedan.

Definition.
En tdvlande rdknas som nedslagen om denne:
e Beror golvet med nagon annan kroppsdel én fotterna efter en attack eller en serie av
attacker.
e Hinger forsvarslos pa repen, efter en attack eller serie av attacker.
e Efter en attack inte har fallit eller hinger 6ver repen, men befinner sig 1 ett forsvarslost
tillstdnd sa att denne, enligt ringdomaren inte kan fortsdtta matchen.

REGEL 18, RAKNING

Rékning skall inte utforas om det dventyrar fighterns hélsa eller om det dr uppenbart att
fightern inte kan fortsétta.

I hdndelse av en nedslagning skall ringdomaren omedelbart stoppa matchen med kommandot
”STOPP”. Efter att ha forsdkrat sig om att den andra fightern har uppfattat ’STOPP” och
befinner sig 1 neutral ringhdrna skall ringdomaren bdrja rdkna sekunderna.

Ringdomaren skall rdkna hogt fran 1 till 10 med en sekunds paus mellan talen, vilka skall
markeras med handen av ringdomaren sé tydligt att den nedslagne fightern uppfattar
rakningen.

Skulle motstdndaren inte omedelbart bege sig till neutral horna (eller 1imna neutral horna
under rakning), skall ringdomaren avbryta rakningen tills motstdndaren ater befinner sig i
neutral ringh6rna. Rakningen fortsitter sedan dar den avbrutits.

18-1 Obligatorisk 8-rikning

Niér en fighter tar rdkning skall matchen inte fortsétta forrdn ringdomaren réknat till minst 8
dven om fightern verkar redo tidigare. Fightern skall visa att denne &r redo att fortsétta genom
att halla upp hinderna (guard).

18-1-1 Grins for obligatorisk rakning

Nir en tdvlande fétt tre obligatoriska rdkningar i en rond eller fyra i en match skall
ringdomaren stoppa matchen (RSC eller RSC-H), for att minimera risken for skada.
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18-2 Motstindarens ansvar

Om en tdvlande dr nedslagen méste dennes motstdndare genast bege sig till den neutrala horna
som ringdomaren anvisar. Motstandaren fir endast angripa fightern efter att ringdomaren
kommenderat "FIGHT".

18-3 Nedslagning vid rondens slut
I hdndelse av att en tdvlande 4r nedslagen vid slutet av ronden och gongongen hinner ljuda
innan ringdomaren hunnit siga ”STOPP” skall rdkning &nda utforas.

18-4 Down utan nytt slag

Om en tdvlande varit nedslagen till f61jd av en traff i huvudet och fortsitter matchen efter
rakning till 8 men faller igen utan att f nya tréffar mot huvudet, skall ringdomaren bdrja
rakna fran 8.

18-5 Nedslagning av bada fighters

Om bada fighters blivit nedslagna samtidigt skall rikningen fortsitta sa linge nagon av dem
ar forsvarslos. Om bada fighters bedoms utséttas for onodig risk vid fortsatt tavlande vid 10
skall poéngen ridknas ihop och den med flest podng skall utropas till segrare.

18-6 Ingen fortsatt boxning

En tdvlande som inte upptar kampen omedelbart efter rondpausens slut eller som efter en
nedslagning inte terupptar kampen inom 10 sekunder, eller av ringdomaren bedéms utsittas
for onddig skaderisk vid fortsatt match, har forlorat matchen.

18-7 Réakning utan nedslagning

Om en tidvlande utsitts for flertalet pa varandra foljande tekniker mot huvudet skall
ringdomaren, om denne finner det behovligt, utfora rakning for att forhindra en framtida
nedslagning.

REGEL 19, ATGARDER EFTER RSC-H

Varje RSC-H (Referee Stops Contest — Head) maste noteras 1 den tdvlandes startbok.

Medvetslos fighter
Om en tidvlande dr medvetslos skall endast ringdomaren och den tillkallade likaren uppehélla
sig i ringen sdvida ingen av de bada begér hjalp.

Medicinsk observation efter nedslagning.

En fighter som blivit utslagen till f61jd av traffar mot huvudet eller d& ringdomaren har
stoppat matchen p.g.a. att fightern fitt motta for manga tréffar mot huvudet, skall undersokas
omedelbart efterat av en ldkare (Fightern far absolut inte tillitas att somna!) och foljas hem av
ndgon funktionar.

19-1 Avstingningstider
e En RSC-H.
En tavlande som blivit domd RSC-H, skall inte tillatas att tavla eller att delta i
sparring under minst fyra veckor
e Tva RSC-H.
En tdvlande som blivit ddmd RSC-H tva ganger inom en tre minaders period far inte
tivla eller delta i1 sparring under tre ménader.
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e Tre RSC-H.
En tidvlande som blivit ddmd RSC-H tre ganger under en tolv manaders period, skall
inte tillatas delta i tivla eller sparring under ett &r.

19-2 Likarintyg efter avstingning

Ingen boxning far dterupptas efter en obligatorisk viloperiod (se regel 19-1) utan att fightern
forklarats tévlingsduglig av ldkare. Kickboxningens godkénda undersokningsprotokoll skall
anvindas (se regel 22-2). Intyget skall vara tillhanda vid invigning/ldkarkontroll.

19-3 RSC-H

Ringdomaren skall meddela juryn och poédngdomarna att RSC-H skall noteras nar denne har
stoppat en match dar den tavlande blivit oformdgen att fortsétta p.g.a. for manga harda traffar
mot huvudet. Termen RSC-H skall inte anvéndas nir en tavlande endast ér utklassad och tar
emot for manga poinggivande traffar utan att traffa sjélv. Termen skall anvéndas nér en
tavlande raddats fran en knockout som var ndra forestdende p.g.a. manga harda tréffar mot
huvudet.

19-4 Sakerhetsatgirder

Varje fighter som forlorat en hard match med manga tréaffar mot huvudet eller blivit nedslagen
ett flertal gdnger under nagra pa varandra foljande matcher, skall inte tillatas att tavla eller
sparra under minst fyra veckor om juryn enskilt eller i samrad med ldkaren finner detta
nodvandigt.

Alla regler som giller for RSC-H och liknande, géller ocksa om det intrdffar under traning.

REGEL 20, HANDSKAKNING, HALSNING

Andamail

Fore matchens borjan och efter matchens slut skall de tdvlande hélsa pa varandra pa lampligt
satt som tecken pa god och vénskaplig tavlan 1 enlighet med kickboxningens regler.

REGEL 21, TILLHANDAHALLANDE AV LAKEMEDEL PA

TAVLING

Doping
Att ge en tdvlande medicin eller andra kemiska preparat som inte ingér 1 dennes vanliga diet
ar forbjudet (doping). WADA:s lista over forbjudna preparat ingdr som del 1 denna regel.

Bestraffningar

Téavlande eller funktionir som bryter mot denna regel blir foremal for diskvalifikation eller
annat lampligt straff att beslutas av Svenska Kickboxningsforbundet. Varje tdvlande som
nekar att genomga undersokning for att kontrollera att denne inte brutit mot denna regel kan
bli foremal for tidvlingsforbud eller annat straff som beslutas av Svenska
Kickboxningsforbundet. Samma forhdllande giller for ledare som uppmuntrar eller stodjer ett
sddant nekande.

Forbjudna preparat.
I0C:s lista dver forbjudna preparat innehéller de preparat som ocksa vi forbjuder.
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REGEL 22, MEDICINSK LAMPLIGHET

22-1 Halsotillstind

Ingen fighter skall tilldtas tdvla om inte dennes hélsotillstdnd intygas av en lakare.
Halsokontrollen skall om mdjligt innefatta unders6kningar enligt ldkarintyget som Svenska
Kickboxningsforbundet tillhandahéller eller motsvarande internationellt likarintyg.

22-2 Medicinsk tiavlingsrapport
Tévlingsldkaren skall dokumentera alla medicinska hiandelser fore, under och efter en match.
Lakaren skall notera skador och atgéarder efter RSC-H med tillhorande avstangningar.

22-3 Tavlingsforbud
Skélen for tavlingsforbud finns angivna i reglerna 1 denna skrift. Andra skél till tavlingsforbud
kan vara av medicinsk art och kan da beslutas gilla av tillférordnad tavlingslikare.

22-4 Sarskador

Om det uppkommer sarskador far dessa endast behandlas med vaselin & adrenalin. Behover
skadan ytterligare behandling sasom tejpning eller stygn skall matchen brytas. Orsakades
skadan av en regelritt teknik skall den oskadade fightern utses till vinnare.

REGEL 23, ALDERSGRANSER

En tdvlande som &r yngre dn 18 ar far inte delta 1 LK eller K1 utan hénvisas till Kick-Light
eller Junior Kickboxning.

REGEL 24, TITELN SVENSK MASTARE
Titeln
Mastartitel utdelas till den som vinner SM 1 Low Kick eller K1. Denna tévling &r en turnering.

REGEL 25, TAVLINGSKORT

For tdvlande registrerade 1 Sverige maste tévlingskort utfirdat av SB&K (Svenska Budo och
Kampsportsforbundet) medtas och ldmnas in enligt arrangérens onskemal vid varje tavling.
Vid RSC-H skall tavlingskortet behallas av arrangoren och skickas in till SB&K tillsammans
med ldkarens rapport. SB&K skickar sedan ut tavlingskortet nér sparring- & tavlingsforbudet
upphort.

Det ar straftbart enligt svensk lag att lata en fighter tdvla utan tavlingskort. Ansdkan om
tavlingskort skickas in till SB&K. Tévlingskortet &r giltigt 1 Sar.

Representanter fran andra organistationer eller forbund utanfor Sverige behdver inga
tavlingskort.
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REGEL 26, STARTBOK

For att tivla i internationella mésterksap (WAKO) kan det komma att krévas att man har
matcher registrerade i det aktuella forbundets startbok. SKF &r anslutna till WAKO och deras
startbok kan fas genom att skicka in en ans6kan om detta till SB&K.

SKF:s Lakarintyg skall anvdndas.

Startboken kan ldmnas till arrang6ren vid varje tavling som dé fyller i den och ansvarar for att
startboken fylls i korrekt.

Det ar inget krav med startbok for nationellt tavlande.

REGEL 27, TAVLINGSSANKTION

For att en tivling eller annat arrangemang skall bli sanktionerad av SKF och fa arrangeras
under SKF:s regelverk och tillstind, ska arrangdren gora en sanktionsansdkan via SB&K:s
hemsida infor varje tavling. Sanktionsansdkning skall géras minst 4 veckor innan
arrangemangsdatumet.

SKF kan skicka ut en arrangemangskontrollant for att sdkerstélla att reglerna foljs. Arrangéren
bekostar dé resekostnaderna for kontrollanten. Skulle en SKF-utsdnd kontrollant meddela att
en arrangor inte uppfyllt de sikerhetskrav som kravs for arrangemanget sa kommer
sanktionen att aterkallas. Forbundsstyrelsen kommer skriftligen meddela detta till
Lansstyrelsens Kampsportsdelegation samt besluta om reprimander mot arrangoren.

OVRIGT

1.Tavlingsrapporter: Vid varje tiavling skall den tavlingsrapport som skickats ut av
tavlingsansvarig, fyllas i av arrang6éren tillsammans med huvuddomaren och atersandas till
tavlingsansvarig.

SB&K:s tavlingsrapport skall aven skickas in till kansliet (SB&K).
Observera att det ror sig om tva olika rapporter som skall skickas.

2. Tavlingsforbud: Medlemmar som inte foljer de regler som finns beskrivna hér, kan
beldggas med tavlingsforbud. Detta kan gélla enskilda medlemmar sdvél som hela foreningar.
Dessa drenden hanteras av disciplinndmnden.
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Bilaga 1 till regler for svensk kickboxning-Tecken Ringdomare

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Start

Stoppa tiden

Rondavslut

Utrikning

Tillsdgelse

Poidngavdrag

Diskning

Lyssna

Tyst

Mattflykt
Hérd Kontakt
Slag med insida
Lag spark
Lagt huvud

Fasthallning

Knuff

Osportsligt beteende

Otillaten traff

Otillaten teknik

Domaren for ena armen fran huvudhdjd i en utstrdckande och
neratgaende rorelse och kommenderar "FIGHT”.

Tecken for timeout. Bor tilliggas med orden “’stoppa tiden”

Ringdomaren placerar sig mellan boxarna och pekar &t
vardera ringhdrna

Bégge hénderna i luften viftandes korsandes 6ver eller framfor
den utrdknade fightern.

Muntlig tillségelse som kan forstirkas med ena handen mot bo
boxaren med pekfingret pekandes uppat.

Hand 1 som tillsdgelse, hand tva mot hand 1:s armbage, hand ett
fors 1 en halvcirkel nerat. Tecken for podngavdrag skall foljas av
tecken for den forseelse som givit podngavdraget, samt pekande
pa den som skall ha podngavdraget.

Bade armarna lyfts i huvudhojd och korsas mot den avsedda
personen.

Sla pa egna orat med fingrarna

Alt 1 Till fighter: Ett finger 6ver munnen.

Alt 2 Till sekonder: Pratande gest mot ringhdrnan (tummen fors
ihop och isiar mot 6vriga fingrar).

For ena handen lédngs ena sidan av benet fram och tillbaks.
Knuten hand mot 6ppen hand

Slar insida hand i 6ppen hand

For handen i en uppéatrorelse fran laret till baltet

En hand pé pannan och for huvudet uppat

Bégge armarna dras mot kroppen. / Krokande rérelse med
armen

Bégge armarna fors utét fran kroppen

Pekfingret fors framfor den aktuella fightern i en nekande
rorelse

Visa med klapp pé den yta som tréffats. Baksida rygg, huvud
mm

Visa den utforda tekniken foljt av nekande fingerrdrelse
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