SVENSKA KICKBOXNINGSFORBUNDET 2023-06-10

Tavlingsregler for
Svensk Kickboxning

Huvudbok

e K1-style (K1)
e Low Kick (LK)

e Full Contact (FC)
o K1-style Junior (K1)J)
o Low Kick Junior (LKJ)
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INLEDNING
| denna text finner du de regler som géller vid tavling i disciplinerna for Full Kontakt inom Svenska
Kickboxningsforbundet. Denna text finner du pa férbundets hemsida.

Inom Svensk Kickboxning — Fullkontaktsdisciplinerna, vilka omfattas i detta regelverk, finns det tre olika
stilar:

e Vid tavling da laga sparkar samt knan tillats kallas tavlingsformen K1-style (K1)

e Vid tavling da laga sparkar tillats kallas tavlingsformen Low Kick (LK)

e Vid tavling da hand- och bentekniker ovan béltet tillats kallas tavlingsformen Full Contact (FC).

Junior Kickboxning med forhojd kontaktsgrad utan knockout (K.O.) som vinstgivande moment.
Beddmningen av kontaktgraden beddms av ringdomaren som tolkar detta regelverk genom
domarutbildning och etablerad praxis.

Nar den tavlande har fyllt 16ar men inte 183ar kan han/hon tévla i kickboxning med forhéjd kontaktgrad
dock maste det vara ett godkdnnande fran malsman.

Disciplinen heter da:
e Ki-style Junior med férkortningen K1 Junior (K1J)
e Low Kick Junior med férkortningen LK Junior (LKJ)

Junior: 16-17ar (den tavlande maste ha fyllt 16 ar men inte 18 ar)
Senior: 18 ar och aldre (den tavlande maste ha fyllt 18 ar)

Notera: Junior kan inte mé6ta en senior!

Fortsattningsvis i denna regelbok sa benamns disciplinerna enligt nedanférkortning:
o K1 (K1-style)
o K1 Junior (K1J)

e LK (Low Kick)
o Low Kick Junior (LKJ)

e FC (Full Contact)

Huvuddomaren beslutar om det som inte tacks av regelverket samt hur regelverket skall tolkas.
Huvuddomaren tillsammans med juryn kan besluta om avsteg fran regelverket som inte paverkar
sakerheten.

A-KLASS MATCH
A-klass match har samma regelverk som K1, LK och FC men de tavlande anvander inga skydd mer an
boxhandskar, tandskydd, suspensoar samt brostskydd for kvinnor.

Skydd som plockas bort ar foljande:
Huvudskydd (K1, LK, FC)
Ben-vristskydd (K1, LK)
Skenbensskydd (FC)

Fotskydd (FC)

For att ga en A-klass match sa maste den tavlande ha fyllt 183ar och minst ha genomfért 5
kickboxningsmatcher i full kontakt under sin karriar.

Undantag fran denna regel géllande 5 matcher i full kontakt ar vid SM-final, da dessa matcher gar under A-
klass regler.



REGEL 1, RINGEN
Matt
Ringens sidor skall vara minst 4,90 m (16 fot) och hogst 7,30 m (24 fot), matt vid repens insida.

Podium och hérnkuddar
Podiet skall vara jamnt och fritt fran alla hindrande foremal. Det skall vara utbyggt minst 46 cm (18 tum)
utanfor repen. De fyra hornen skall vara stoppade, for att forhindra skador.

Ringgolv
Golvet skall vara tackt av stétabsorberande material (kampsportsmattor eller annat likvardigt material), for
att forhindra skador.

Rep

Fyra rep, minst 3 cm och hogst 5 cm tjocka, skall spannas hart pa en hojd av 40,6 cm, 71,1
cm, 101,6 cm och 132,1 cm. Repen skall tackas med ett mjukt och slatt material. Pa var sida
med lika avstand skall de forbindas med tva kantband, 3-4 cm breda. Banden far inte glida
langs repen.

REGEL 2, SKYDD & UTRUSTNING
Ringdomaren skall utesluta varje fighter som inte bar korrekt utrustning enligt den disciplinen de skall tavla
i enligt féljande:

K1/LK, K1J/LKJ: Boxhandskar, huvudskydd, underlivsskydd, ben/vristskydd, tandskydd och bréstskydd (ej
man) eller inte ar reglementsenligt kladd.

FC: Boxhandskar, huvudskydd, underlivsskydd, skenbensskydd, fotskydd, tandskydd och brostskydd (ej
man) eller inte ar reglementsenligt kladd.

| hdndelse av att den tdvlandes utrustning eller kladsel rakar i olag skall ringdomaren stoppa matchen och
se till att denna réttas till. Om en fighter trader in i ringen med felaktig utrustning skall denne ges maximalt
2 minuter att korrigera sin utrustning. All utrustning som inte ar arrangérens skall godkdnnas av
huvuddomaren i forvag. Utrustningen skall vara i samma farg som den tavlandes ringhérnas eller neutral
farg.

Tandskydd (K1, LK, FC, K1J, LKJ)
Tandskydd skall anvandas.

Huvudskydd (K1, LK, FC, K1J, LKJ)
Huvudskydd skall baras och vara av tavlingstyp. Huvudskyddet skall tacka hela huvudet férutom ansiktet.
Okbensskydd ar inte tillatet.

Handskar (K1, LK, FC, K1J, LKJ)

Den tavlande skall anvdnda arrangérens handskar som skall vara roda

respektive blaa (samma farg som den tavlandes ringhdrna). Den tavlande far inte anvanda

egna handskar. Handskarna skall vara av tavlingstyp. Vikten f6r handskarna skall vara 10 oz och handskarna
maste vara rena och felfria.

Ben/vristskydd (K1, LK, FC, K1J, LKJ)

Den tavlande skall anvanda arrangérens ben/vristskydd som skall vara réda

respektive blaa (samma farg som den tavlandes ringhorna) eller neutralfarg.

Ben/vristskydd skall ha ett stétabsorberande skikt som minst skall vara 1 cm tjockt.

Modellen av ben/vristskydd skall vara med infastning av remmar med 6ppen baksida (spannen far inte
medfora nagon skaderisk). Ben/vristskydd av sk. strumpmodell far ej anvandas.



Skenbensskydd (FC)
Det stotabsorberande skiktet skall vara av skumplast och vara som lagst 1 cm tjockt (spannen far inte
medfdra nagon skaderisk).

Fotskydd (FC)
Fotskydd skall ticka hela foten inkluderande tar och vara i samma farg som den tavlandes ringhérna alt
neutral farg (svart eller vit).

Suspensoar (K1, LK, FC, K1J, LKJ)
Man och kvinnor skall bara underlivsskydd med skyddskapa.

Brostskydd (K1, LK, FC, K1J, LKJ)
Kvinnor skall bara brostskydd.

Bandage

Handerna far lindas med en boxarlinda alternativt snabblinda. Lingden pa lindan far inte 6verstiga 5 meter
och inte vara bredare an 5cm. Ingen annan form av bandage far anvandas. Till lindan far inget annat
anvandas dn en mjuk plasterremsa som ar hogst 15 cm Iang. Remsan far endast fastas pa handlovens
ovansida.

REGEL 3, KLADSEL
Gemensamt for disciplinerna ar att man har bar 6éverkropp medan kvinnor bar tajt topp eller linne/t-shirt.

Kladsel, K1 — Shorts (som inte far inte tacka knaskalen). ‘
Kladsel, LK — Shorts (som inte far inte tacka knaskalen).
Kladsel, FC — Langbyxor.

Notera: Shortsen skall vara av kickboxningsmodell enligt bild
och far ej ha nagon ficka.

Forbjudna féremal
Inga andra foremal far baras under tavling. Anvandandet av fett, vaselin, irriterande liniment eller andra
produkter, far inte anvandas i sadan mangd att de kan vara skadliga eller obehagliga for motstandaren.

REGEL 4, RINGUTRUSTNING

Fordringar

e Foljande skall finnas tillgangligt

e Tva pallar eller stolar, en i varje horna

e Tva hinkar for vatten och skrap, en i varje hérna

e Gonggong, visselpipa eller nagot likvardigt

e Enforsta forbandsutrustning

e Tva par handskar (1par réda & 1par blaa)

e Tva huvudskydd; réda, blaa, alternativt neutrala farger, i tillrdckliga storlekar

e Tva ben/vristskydd; roda, blaa, alternativt neutrala farger, i tillrackliga storlekar
e Transparenta vinyl eller plasthandskar for ringdomare att anvdanda under match

REGEL 5, LAKARUNDERSOKNING OCH INVAGNING

5-1 Invagningen.

Invagningen skall skotas av arrangoren utsedda funktionarer. Det aligger arrangéren att kontrollera varje
tavlingskort sa att detta ar giltigt. En representant for varje férening far narvara.



Den kroppsvikt som registreras vid forsta dagens invagning avgor vilken viktklass den tavlande skall tavla i
under hela turneringen. Vid turnering skall den tavlande vagas varje dag. Om den tavlande pa nagon av de
andra dagarna inte klarar sin vikt, skall denna diskvalificeras.

Vikten dr den som vagen visar nar den tavlande vags naken. Vagen som anvands skall visa minst
hektogramskillnader.

5-2 Avdrag for underklader
Vid tillfallen da viktkontrollant av bagge konen inte finns, kan avdrag for underklader tilldtas. Avdrag for
underklader far da vara hogst 1 hekto per kladesplagg och totalt avdrag hogst 2 hekto.

5-3 Viktklasser man (Senior) 5-4 Viktklasser kvinnor (Senior)
-48 kg -48 kg
-51 -52
-54 -56
-57 -60
-60 -65
-63,5 -70
-67 +70
-71

-75

-81

-86

-91

+91

5-5 Viktklasser mén (Junior 16-17ar) 5-6 Viktklasser kvinnor (Junior 16-17ar)
-45 kg -45 kg
-48 -48
-51 -52
-54 -56
-57 -60
-60 -65
-63,5 -70
-67 +70
-71

-75

-81

-86

-91

+91

5-7 Lakarutlatande vid tavlingstillfalle (géller K1, LK, FC, K1J, LKJ)

En fighter skall inte tillatas stalla upp i en tavling utan att forst ha blivit undersokt av en ldkare den aktuella
dagen. Undantag gors vid SM da kontroller ar tillatna fr.o.m. kl. 18.00 dagen innan tavling.

SKF:s Lakarkontroll skall anvandas och sparas i 48 timmar av arrangoren.

REGEL 6, ANTAL MATCHER & VILA MELLAN MATCHERNA
En SENIOR-fighter far ga maximalt 3 matcher per dag. Efter att en fighter har gatt 1 match maste det ga
minst 60 minuter och fightern skall ha fatt klartecken fran lakare innan nasta match far paborjas.

En JUNIOR-fighter far ga maximalt 2 matcher per dag. Efter att en fighter har gatt 1 match maste det ga
minst 60 minuter och fightern skall ha fatt klartecken fran lakare innan nasta match far paborjas.



REGEL 7, RONDER
Ronderna bor vara 3 eller 2 till antalet om vardera 2 minuter med 1 minuts vila mellan varje rond. Ronden
startar da ringdomaren kommenderar “FIGHT” och slutar vid kommandot “STOP”.

Juryn kan besluta om andra varianter géllande antal ronder och tid pa dessa. Maximalt antal ronder far
aldrig overstiga 6 stycken och den totala rondtiden far inte 6verstiga 12minuter. Rondvilan far inte vara
mindre dn 1 minut. Detta galler endast senior.

REGEL 8, SEKONDERNA
Varje tavlande har ratt till tva sekonder som skall ratta sig efter féljande regler.

e Endast de tva sekonderna far betrada podiet och endast en far g in i ringen.

e Under matchen far ingen av sekonderna uppehalla sig pa podiet. Fére varje rond skall de avlagsna
pallar, hinkar, handdukar etc. fran podiet.

e Sekonderna skall vara utrustade med handduk at sin fighter. En sekond kan ge upp at sin fighter och far
da kasta in handduken i ringen, utom nar domaren raknar éver fightern.

e Huvuddomaren skall vid varje tavling samla till mote, for att klargora regler och poangtera viktiga saker
angaende arrangemanget. Vid denna genomgang skall ocksa sekonderna delta.

e Rad och uppmuntran far ske under kontrollerade, normala och sportsliga former under pagaende rond
enligt ringdomarens tolkning av regelverket. Om en sekond bryter mot reglerna skall denne varnas eller
diskvalificeras. Om en sekond bortvisas fran ringhérnan av ringdomaren skall denne inte tillatas att
tjdnstgora mer under den aktuella matchen. Om sekonden under turneringen blir bortvisade en andra
gang skall han avstangas fran tjanstgoring som sekond under hela turneringen.

e Fightern kan fa tillsdgelser, podngavdrag och diskvalificeras for forseelser som begas av sekonderna.

REGEL 9, DOMARE

Neutralitet

Om mojligt, skall inte en domare delta i bedomning av en match i vilken tavlande fran domarens egna klubb
deltar.

9-1 Huvuddomare

Huvuddomaren skall var godkdnd ringdomare av Svenska Kickboxningsforbundet.

Huvuddomarens uppgift ar att se till att detta regelverk foljs samt att hjalpa arrangor, tavlande,
podangdomare och ringdomare kring forstaelsen for det samma. Vid en eventuell tvist i hur dessa regler skall
tolkas ar det huvuddomaren som avgér. Om huvuddomaren vill kan denne ta hjalp av den utsedda
tavlingsjuryn.

9-2 Ringdomare
Den som av arrangoren utses till att vara ringdomare skall vara godkand ringdomare av Svenska
Kickboxningsforbundet.

9-3 Ringdomarens Huvuduppgift
Ringdomarens viktigaste uppgift ar att varna om de tavlandes halsa och sakerhet samt att se till att
regelverket foljs.

9-4 Kladsel

Ringdomaren skall bara vit skjorta med vart internationella férbunds logo, svart fluga samt morka byxor.
Inga foremal som kan skada de tavlande som exempelvis klocka eller ringar, far baras under tjanstgoring i
ringen.

9-5 Skydd
Ringdomaren bor bara tatt atsittande och transparenta vinyl- eller plasthandskar. Detta for att skydda
domare och fighters fran eventuell okdnd blodsmitta.



9-6 Aligganden
Ringdomaren skall:

Strikt tillse att regler och bestammelser tillampas.
Ha kontroll 6ver matchens alla situationer.
Forhindra att en svag fighter inte skyddar sig pa ratt satt eller utsatter sig for onddigt harda tekniker.
Kontrollera de tavlandes utrustning och kladsel.
Anvanda tre kommandon.
o STOPP- nédr ringdomaren beordrar de bada tavlande att stoppa.
o FIGHT- ndr ringdomaren beordrar dem att fortsatta.
o BREAK- ndr ringdomaren bryter en ndarkamp eller clinch. Pa detta kommando skall de bada
fighterna ta ett steg tillbaka innan kampen fortsatter.

Med lampliga beskrivande tecken och gester enligt bilaga 1 forklara varje brott mot reglerna.

Efter matchens slut insamla och kontrollera protokollen fran domarna. Efter kontroll skall denne racka
protokollen till sekretariatet.

Nar en vinnare utropas i en match hoja dennes arm.

Nar ringdomaren diskvalificerat en fighter eller stoppat en match skall han/hon sedan informera
sekretariatet om vilken fighter som diskvalificerat eller om skalet till att ringdomaren stoppat matchen,
sa att speakern kan informera publiken.

9-7 Ringdomarens befogenheter
Ringdomaren ar bemyndigad att:

Bryta en match narhelst denna finner den for ensidig.

Avsluta en match nar en av de tavlande har adragit sig en skada i den grad att domaren anser att denne
inte bor fortsatta.

Bryta en match nar denna anser att de tavlande inte gor sitt basta. | ett sddant fall kan ringdomaren
diskvalificera en eller bada tavlande.

Utdela tillsagelser, poangavdrag, diskvalificeringar till en tavlande for forseelser eller av nagot annat
skal for att "fair play" skall rada eller for att forsakra att reglerna foljs.

Utdela tillsdgelse, poangavdrag eller diskvalifikation till en tdvlande som inte omedelbart rattar sig efter
ringdomarens order, eller som upptrader pa ett krdnkande, stotande eller aggressivt satt vid nagot
tillfalle.

Bortvisa en sekond som har brutit mot reglerna fran tévlingsytan, och / eller diskvalificera den tavlande
om sekonden inte foljer ringdomarens order.

Med eller utan férvarning diskvalificera en tavlande som begar en forseelse.

| hdndelse av en nedslagning, vinta med rakningen om motstandaren avsiktligt inte gar till neutral
ringhorna eller drojer att gora sa.

Tolka reglerna sa langt de ar tillampliga eller relevanta i matchen eller fatta beslut och agera efter de
omstdndigheter som inte ar tackta av nagon regel.

9-8 Ringdomaren konsulterar poangdomarna
Om ringdomaren har skal att misstdnka att en forseelse begatts som denna sjalv inte har sett, kan
ringdomaren radfraga podangdomarna.

9-9 Podngdomare
Podangdomare skall vara utbildade och godkanda av Svenska Kickboxningsforbundet. Podngdomarna skall
vara 3 till antalet.

9-10 Aligganden.

Varje poangdomare skall oberoende av de andra poangdomarna bedéma de tva tavlande och utse en
vinnare i enlighet med reglerna.

Podangdomaren far inte tala med de tavlande, 6vriga podngdomare eller nagon annan férutom
ringdomaren, under matchen. Poangdomaren far om nédvandigt, vid rondslutet eller annat lampligt



tillfalle, patala for ringdomaren nagon héndelse som denne inte tycks ha sett, t. ex forseelser fran en
sekond, 16sa rep etc.

e Poangdomaren skall anvanda sig av klickers alternativt elektroniskt podangsystem vid raknandet av
poangtraffar.

e Vid anvandning av klickers sa skall poangdomarna omedelbart efter rondens slut anteckna podngen for
varje tavlande i sitt domarprotokoll.

e Vid anvandning av klickers sa skall poangdomaren efter matchens slut summera podngen, nominera en
vinnare och underteckna sitt domarprotokoll.

e Podngdomaren skall bara férbundets poangdomar t-shirt.

REGEL 10, JURY

10-1 Tillsattande

Vid varje tavling skall en jury utses av huvuddomaren. Juryn skall innehalla 3 eller 5 ledaméter, varav
huvuddomaren och arrangéren skall ha en plats vardera. Ordférande i juryn &r huvuddomaren.

10-2 Aligganden

e Juryns medlemmar ar skyldiga att vara narvarande under hela arrangemanget och skall vara beredda
att sammantrada pa huvuddomarens anmaning.

e Om en protest lamnas in skall denna behandlas av juryn vid forsta lampliga tillfalle under tavlingen. Kan
inte ett beslut fattas av juryn, skall en redogorelse lamnas tillsammans med den skriftliga protesten till
styrelsen fér Svenska Kickboxningsférbundet for vidare beslut i fragan.

e Juryn tillsammans med ldkaren kan besluta om tavlings- och sparringférbud for en fighter som tagit
emot for manga traffar mot huvudet. Detta géller utéver de regler som annars galler for tavlings- och
sparringforbud.

10-3 Andring av domslut.

Ett domslut av en poangdomare eller ringdomare kan andras av juryn i féljande fall:

e Narringdomaren avgett ett domslut som ar klart emot reglerna i detta dokument. (vid bestimmande
av en sadan handelse kan juryn anvanda video).

e Nar det klart framgar att poangdomaren gjort ett misstag i sitt protokoll, som resulterar i fel domslut.

10-4 Protester.
En protest kan [amnas av ledaren for ett lag inom 30 minuter efter att domslut har annonserats. Protesten
skall vara skriftlig och skall lamnas till huvuddomaren.

REGEL 11, TIDTAGARE

Huvuduppgift ar att reglera rondernas antal och langd samt pauserna mellan ronderna.

Aligganden

e Tio sekunder innan ronden bérjar skall tidtagaren ropa "sekonderna lamnar ringen".

e Tidtagaren skall bérja och sluta varje rond genom att markera detta (gong- gong, artpase eller
liknande).

e Tidtagaren skall utropa rondens nummer omedelbart innan den borijar.

e Tidtagaren skall endast stoppa tiden nar ringdomaren beordrar detta (ger tecken).

e Tidtagaren skall pa ringdomarens kommando ta tid pa t. ex. lakarundersokning, felaktig kladsel mm.

REGEL 12, LAKARE

Erforderlig narvaro

En legitimerad lakare skall vara narvarande under hela tavlingen och skall inte Idmna tavlingsplatsen forran
denne sett den sista matchen till slut.

Om lakaren tycker att en match skall avbrytas av medicinska skal, skall denne informera sekretariatet som
da bryter matchen. Nar matchen ar bruten skall Idkaren underséka den berdrda fightern i maximalt 2
minuter och darefter meddela ringdomaren om matchen skall brytas eller tillatas fortsatta. Om
undersokningen behéver ta mer dn 2 minuter skall matchen brytas.



REGEL 13, DOMSLUT
Typ av domslut
Domslut skall vara féljande:

13-1 Seger pa poang (P)

Vid matchens slut skall den tavlande som erhallit flest podng hos majoriteten av podngdomarna utses till
vinnare. Om bada tavlande slagits medvetslosa eller skadats samtidigt och inte kan fortsatta matchen, skall
podngdomarna summera podngen fram till det tillfdlle da matchen broéts. Den tdvlande som da far den
hogsta podangsumman skall forklaras som segrare.

13-2 Seger genom uppgivning (AB)

Om en tavlande eller dennes coach ger upp pa grund av skada eller annat eller om denne underlater att
fortsatta att boxas omedelbart efter rondpausen skall motstandaren utses till vinnare. Den tavlande som
fick ”AB” emot sig ar fortfarande med i tavlingen och far ga fler matcher under tavlingsdagen.

13-3 Seger genom att ringdomaren stoppar matchen (RSC)

RSC skall anvdandas som en term for att stoppa en match nar en tavlande ar utklassad eller oférmégen att
fortsatta. Om en tavlande enl. ringdomarens uppfattning far ta emot for manga harda traffar eller riskerar
att ta emot for manga harda traffar skall matchen stoppas och motstandaren forklaras som vinnare. Den
tavlande som fick "RSC” emot sig ar fortfarande med i tavlingen och far ga fler matcher under
tavlingsdagen.

13-4 RSC-H

Om matchen stoppas pa grund av trauma mot huvudet skall tillagget —H (Head) laggas till "RSC-H". | detta
fall skall fighterns tavlingskort behallas av arrangéren for att skickas till SB&K med info om tavlings- och
sparringsforbud. Den tavlande som fick “RSC-H” emot sig ar stoppad fran tavlingen och far inte ga fler
matcher under tavlingsdagen. SE REGLER 19 & 26.

Nar en ldkare kallas till ringen ar det endast ringdomaren och ldkaren som far vistas i ringen. Lakarens
beslut galler alltid.

13-5 Seger genom diskvalifikation (Disq)

Om en motstandare blir diskvalificerad skall den andre tavlande utses till segrare. Om bada tavlande blir
diskvalificerade skall domslut avges harmed. En diskvalificerad tavlande skall inte ha nagot pris eller
rankingpoang i den tavling dar denne blev diskvalificerad. Matchen/matcherna som den tavlande har
genomfort under tavlingsdagen far inte tillgodordknas som SM-status.

13-6 Ingen match (NC)

En match kan avbrytas av ringdomaren fére den faststéllda tiden p.g.a. omstandigheter som ingen kan rada
Over t.ex. stromavbrott. Sker detta skall domslutet bli No Contest. Om detta sker i ett méasterskap skall
juryn besluta om vidare atgarder.

13-7 Seger genom walk over (WO)

Nar en tavlande betrdder ringen fullt utrustad och dennes motstandare uteblir efter det att dennes namn
utropats av speakern och en tid av 2 minuter forflutit skall ringdomaren forklara den forste tavlande som
segare. Vid situationer dar WO lamnats innan match behover inte nagon av de tavlande betrdda ringen.
Matchen/matcherna som den tavlande har genomfort under tavlingsdagen far inte tillgodordknas som SM-
status.

Den tdvlande som har lamnat WO skall inte ha nagot pris eller rankingpodng i den tavling dar denne lamnat
WO. Matchen/matcherna som den tavlande har genomfort under tavlingsdagen far inte tillgodoréknas
(t.ex. vid SM-status).
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REGEL 14, TILLDELNING AV POANG & TILLATNA TRAFFYTOR
Manuellt poangsystem via klickers kan anvandas eller elektroniskt podangsystem.

Faststallande av poang

Varje ren traff pa tillaten traffyta med tillatna tekniker = 1 klick.

| slutet av varje rond skall podngen fran den tavlande rdknas samman och den tdvlande med flest
podngtraffar vinner matchen.

Varning

Varning som delas ut av ringdomaren skall féras in i protokollet och réknas av fran den tavlandes poang.
En varning ar -3 poangtraffar. Max 2 varningar kan tilldelas en fighter.

Far den tavlande 3 varningar sa blir den tavlande automatiskt diskad.

Lika vid matchslut

Om en poangdomare vid matchens slut finner att podngen inte skiljer de bada tavlande at skall
podngdomaren déma vad han/hon anser vara den battre tivlande. Bedémning av detta kan exempelvis
vara den som visat sig varit mest aktiv, varit bast i sista ronden, haft det basta forsvaret eller boxats pa det
satt som podangdomaren anser vara det battre sattet.

Nedslagning, rakning
Inga extra poang skall ges for en nedslagning eller rakning.

14-1 Poanggivande tekniker

Under varje rond skall poangdomaren faststalla poangen for vardera fighter i enlighet med det antal traffar
som presteras. Varje traff maste ha ett klickvarde dvs. det skall vara en hard teknik som tydligt paverka
motstandaren. Tekniken skall ha utdelats med nagon av handskarnas knogparti, skenben, kna (endast i K1)
eller fot pa tillaten traffyta. Traffarna skall raknas med klickers eller med elektroniskt poangsystem.

Tekniker som inte ar sparkar eller slag:

Om motstandaren far balansen bruten av ett fotsvep skall detta raknas som en traff och varderas med ett
klick. Fotsvep skall utforas langs med mattan, med fotens insida och far endast traffa pa foten (upp till
ankeln).

14-2 Tillaten traffyta - Senior

Full Contact (FC):
Ansiktet, huvudets sida eller pa kroppen ovanfor baltet. Inga tekniker far traffa pa kroppens eller huvudets
baksida. Fotsvep tillats traffa under ankeln.

Low Kick (LK):
Samma som vid FC, med tillagg for larets insida, utsida, framsida och baksida fran hoft till knd under
forutsattning att dessa ytor angrips med skenbenstekniker. Fotsvep tillats traffa under ankeln.

K1-style (K1):

Samma som vid LK med tillagg for hela benet bortsett fran hoft och kna, under forutsattning att dessa ytor
angrips med en knéa- eller skenbensteknik. Backhandslag / snurrande backhandslag under férutsattning att
denna traffar med handens knogparti. Fotsvep tillats traffa under ankeln.

Vid utdelning av knateknik ar det tillatet att tillfalligt halla tag i motstandarens nacke, s.k. clinch.
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14-3 Tillaten traffyta - Junior

Low Kick Junior (LKJ):
Samma som vid FC, med tillagg for larets insida, utsida, framsida och baksida fran hoft till knd under
forutsattning att dessa ytor angrips med skenbenstekniker. Fotsvep tillats traffa under ankeln.

K1-style Junior (K1J):

Samma som vid LK med tillagg for hela benet bortsett fran hoft och kna, under forutsattning att dessa ytor
angrips med en kna- eller skenbensteknik. Fotsvep tillats traffa under ankeln.

Vid utdelning av knateknik ar det tillatet att tillfalligt halla tag i motstandarens nacke, s.k. clinch.

Notera: Kna ovanfor bréstkorgen ar inte tillaten .

Backhandslag - kravs separat tillstand av styrelsen
Backhandslag / snurrande backhandslag under forutsattning att denna traffar med handens knogparti.

14-4 Clinch & fasthallning (Endast K1, K1J)

Clinchen far utféras med en hand eller med bada handerna.

e Endast en (1) teknik far utforas i clinchen sedan maste grepp slappas/bytas.

e Clinchen far inte paga langre dn 3 sekunder, sedan maste greppet sldppas/bytas.

Om sa inte sker skall ringdomaren stoppa matchen och séra pa de tavlande.
Knatekniker ger samma klickvarde som ovriga tillatna tekniker.

Fasthallning - kravs separat tillstand av styrelsen

Fasthallning ar normalt inte tilldtet men kan tillatas. Fasthallning far endast géras pa motstandarens ben
och far endast paga en kort tid (ca 3sek). Vid fasthallning far endast 1 teknik eller ett steg utféras sedan
maste greppet slappas. Om sa inte sker skall ringdomaren stoppa matchen och séra pa de tavlande.

14-5 Icke poanggivande tekniker ar tekniker som utférs medan den tavlande bryter mot reglerna.

e Tekniker som bryter mot regelverket.

e Traffar med sidan, ovansidan, insidan av handsken eller med 6ppen handske, eller med nagon annan
del @n knogpartiet pa den knutna handsken.

e Som bara snuddar eller ar utan tyngd fran kroppen eller skuldran.

e Som medfor att den tavlande sjalv tappar balansen.

e Svep som inte traffar pa tillaten yta och svep som inte leder till att motstandaren hindras eller far
balansen bruten.

e Tekniker som delats ut efter att ringdomaren sagt “STOP”, "BREAK”.

e Tekniker som ringdomaren papekat vara felaktiga, exempelvis slag med insida handske.

REGEL 15, FORSEELSER

Foljande ar forseelser.

e Slag eller spark mot skrev.

e Stotar eller slag med huvud, axel, underarm eller armbage samt strypning. Tryckande med arm eller
armbage mot motstandarens ansikte.

e Traff med 6ppen handske, insidan av handsken, handleden eller sidan av handen.

e Traffar i motstandarens ryggsida, speciellt i nacken eller bakhuvud, samt njurslag.

e Att hallairepen och attackera eller annat osportsligt utnyttjande av repen.

e Hanga pa motstandaren, brottas och att kasta sig in i clinch. | K1 ar tillfallig clinch tillaten men det ar
otillatet att brottas i clinch pa ett sddant satt att motstandaren forlorar balansen utan att en knateknik
har utdelats (kast).

e Attackera en motstandare som ar nedslagen eller pa vag att resa sig.

e Fasthallning. Visst undantag kan ges vid dispens inom K1.

e Att halla och sla eller att dra motstandaren till sig och sla.

e Att halla fast eller lasa motstandarens arm eller huvud eller stricka armen under motstandarens ben.
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e Att ducka under motstandarens balteslinje.

e Fullstandigt passivt forsvar genom t.ex. "dubbelguard” och avsiktligt ga i golvet for att undga slag.

e Onodigt, utmanande, sarande tal eller uppférande under eller mellan ronderna.

e Attinte ta ett steg tillbaka vid "BREAK".

e Att forsoka traffa motstandaren omedelbart efter kommandot "BREAK" utan att forst ta ett steg
tillbaka.

e Angrepp eller aggressivt upptradande mot ringdomaren eller annan part.

e Att avsiktligt spotta ut tandskyddet.

e Att falla pa motstandaren efter ett utfort svep.

e Att knuffa motstandaren framfor sig eller ifran sig.

e Att halla kvar och eller ta tag i motstandarens ben, visst undantag se 14-3 .

Sekonder
Varje tavlande ar pa samma satt ansvarig for sin sekond.

REGEL 16, ATGARDER VID FORSEELSER

En tavlande som inte atlyder ringdomarens tillsdgelser, bryter mot reglerna, boxar pa ett osportsligt satt
eller gor sig skyldig till forseelser kan om ringdomaren sa beslutar, tilldelas

tillsdgelse, podangavdrag eller diskvalifikation utan féregdende varning. Om ringdomaren dmnar tilldela
poangavdrag eller diskvalificera en tavlande skall ringdomaren stoppa matchen och demonstrera
forseelsen.

16-1 Tillsagelse
En tillsagelse &r ett rad eller en paminnelse fran ringdomaren till en tavlande for att kontrollera eller for att
forebygga ett icke 6nskat beteende eller férhindra mindre allvarliga 6vertradelser av reglerna.

En ringdomare kan om denne anser att ett mindre regelbrott begatts, dela ut en tillsagelse at den tavlande
eller dennes coacher. En tredje tillsdgelse (oavsett regelbrott) medfér automatiskt podngavdrag. Nar
podngavdrag val getts for ett regelbrott kan inga fler tillsagelser utdelas for regelbrott.

16-2 Varning - Podangavdrag

Om en tavlande bryter mot reglerna pa ett satt som inte medfor diskvalifikation fér 6vertradelsen skall
ringdomaren stoppa matchen och utdela en varning.

Varningen skall foregas av att ringdomaren beordrar de tavlande att stoppa "STOPP". Varningen skall vara
klart given med tecken och ord pa ett sadant satt att skélet till och avsikten med varningen forstas av den
tavlande.

Ringdomaren skall visa med sin hand till var och en av poangdomarna att varning har givits och skall klart
visa for dem vilken fighter som varningen avser. Poangdomaren drar av 3 podngtraffar fran den aktuella
fightern. Nar podngdomaren gor sa skall denne markera detta pa avsedd plats pa sitt domarprotokoll. Om
en fighter har givits 3 varningar i en match medfor det tredje poangavdraget automatisk diskvalifikation.

Efter det att podangavdraget utdelats, skall ringdomaren kommendera "FIGHT".

16-3 Diskvalifikation.
En ringdomare kan valja att diskvalificera de parter han/hon finner lampligt. Om en tavlande blir
diskvalificerad skall denne inte fa nagra rankingpoang eller SM-status (se regel 13-5).

REGEL 17, NEDSLAGNING

Undantag

Nar skélet till att en tavlande ror vid marken pa det satt som beskrivs nedan:

Da motstandaren utfort ett svep, sparkat undan stédbenet eller liknande skall inte reglerna om en
obligatorisk rakning gélla. Likasa om det dr uppenbart att den tavlande fallit pa grund av obalans eller

13



liknande hdandelse och inte tagit skada skall det inte betraktas som en nedslagning. Skulle fightern skadas
under fallet t.ex. tappa luften, skall rakning for detta genomféras som vanligt av ringdomaren.
| 6vrigt galler reglerna for nedslagning enligt nedan.

Definition.

En tavlande rdknas som nedslagen om denne:

e Beror golvet med nagon annan kroppsdel an fotterna efter en attack eller en serie av attacker.

e Hanger forsvarslos pa repen, efter en attack eller serie av attacker.

e Efter en attack inte har fallit eller hdnger dver repen, men befinner sig i ett forsvarslost tillstand sa att
denne, enligt ringdomaren inte kan fortsatta matchen.

REGEL 18, RAKNING
Rékning skall inte utféras om det dventyrar fighterns hélsa eller om det ar uppenbart att fightern inte kan
fortsatta.

| hdndelse av en nedslagning skall ringdomaren omedelbart stoppa matchen med kommandot “STOPP”.
Efter att ha forsakrat sig om att den andra fightern har uppfattat “STOPP” och befinner sig i neutral
ringhdrna skall ringdomaren borja rakna sekunderna.

Ringdomaren skall rakna hogt fran 1 till 10 med en sekunds paus mellan talen, vilka skall markeras med
handen av ringdomaren sa tydligt att den nedslagne fightern uppfattar rakningen.

Skulle motstandaren inte omedelbart bege sig till neutral hérna (eller Iamna neutral hérna under rakning),
skall ringdomaren avbryta rakningen tills motstandaren ater befinner sig i neutral ringhdrna. Rakningen
fortsatter sedan dar den avbrutits.

18-1 Obligatorisk 8-rdkning

Nar en fighter tar rakning skall matchen inte fortsatta férran ringdomaren raknat till minst 8 aven om
fightern verkar redo tidigare. Fightern skall visa att denne ar redo att fortsatta genom att halla upp
hdnderna (guard).

18-2 Grans for obligatorisk rakning - SENIOR
Nar en tavlande fatt tre (3) obligatoriska rakningar i en rond eller fyra (4) i en match skall ringdomaren
stoppa matchen (RSC eller RSC-H), for att minimera risken for skada.

18-3 Grans for obligatorisk rakning - JUNIOR
Nar en tavlande fatt tva (2) obligatoriska rakningar i en rond eller tre (3) i en match skall ringdomaren
stoppa matchen (RSC eller RSC-H), for att minimera risken for skada.

18-4 Motstandarens ansvar

Om en tavlande ar nedslagen maste dennes motstandare genast bege sig till den neutrala hérna som
ringdomaren anvisar. Motstandaren far endast angripa fightern efter att ringdomaren kommenderat
"FIGHT".

18-5 Nedslagning vid rondens slut
| handelse av att en tavlande ar nedslagen vid slutet av ronden och gongongen hinner ljuda innan
ringdomaren hunnit sdga “STOPP” skall rdkning anda utforas.

18-6 Down utan nytt slag
Om en tavlande varit nedslagen till foljd av en traff i huvudet och fortsatter matchen efter rakning till 8
men faller igen utan att fa nya traffar mot huvudet, skall ringdomaren borja rékna fran 8.
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18-7 Nedslagning av bada fighters

Om bada fighters blivit nedslagna samtidigt skall rakningen fortsatta sa lange nagon av dem ar forsvarslos.
Om bada fighters bedoms utsattas fér onddig risk vid fortsatt tavlande vid 10 skall podngen rdknas ihop och
den med flest podng skall utropas till segrare.

18-8 Ingen fortsatt boxning

En tavlande som inte upptar kampen omedelbart efter rondpausens slut eller som efter en nedslagning inte
aterupptar kampen inom 10 sekunder, eller av ringdomaren bedoéms utsattas for onédig skaderisk vid
fortsatt match, har forlorat matchen.

18-9 Rakning utan nedslagning
Om en tavlande utsatts for flertalet pa varandra féljande tekniker mot huvudet skall ringdomaren, om
denne finner det behovligt, utfora rakning for att forhindra en framtida nedslagning.

REGEL 19, ATGARDER EFTER RSC-H
Varje RSC-H (Referee Stops Contest — Head) maste noteras i den tavlandes startbok (om sadan finns).

Medvetslos fighter
Om en tavlande dr medvetslos skall endast ringdomaren och den tillkallade lakaren uppehalla sig i ringen
savida ingen av de bada begar hjalp.

Medicinsk observation efter nedslagning.

En fighter som blivit utslagen till foljd av traffar mot huvudet eller da ringdomaren har stoppat matchen
p.g.a. att fightern fatt motta for manga traffar mot huvudet, skall undersokas omedelbart efterat av en
lakare (Fightern far absolut inte tillatas att somnal).

19-1 Avstangningstider

e En RSC-H.

En tavlande som blivit démd RSC-H, skall inte tillatas att tavla eller att delta i sparring under minst fyra
veckor

e Tva RSC-H.
En tdvlande som blivit démd RSC-H tva ganger inom en tre manaders period far inte tavla eller delta i
sparring under tre manader.

e Tre RSC-H.
En tavlande som blivit domd RSC-H tre ganger under en tolv manaders period, skall inte tillatas delta i tavla
eller sparring under ett ar.

19-2 Lakarintyg efter avstangning

Ingen boxning far aterupptas efter en obligatorisk viloperiod (se regel 19-1) utan att fightern forklarats
tavlingsduglig av lakare. Kickboxningens godkdnda undersdkningsprotokoll skall anvandas.

Intyget skall vara tillhanda vid invdgning/lakarkontroll.

19-3 RSC-H

Ringdomaren skall meddela juryn och poangdomarna att RSC-H skall noteras nar denne har stoppat en
match dar den tavlande blivit oformogen att fortsatta p.g.a. fér manga harda traffar mot huvudet. Termen
RSC-H skall inte anvdndas nar en tavlande endast ar utklassad och tar emot for manga poanggivande traffar
utan att traffa sjalv. Termen skall anvandas nar en tavlande raddats fran en knockout som var néra
forestaende p.g.a. manga harda traffar mot huvudet.

19-4 Sakerhetsatgarder

Varje fighter som forlorat en hard match med manga traffar mot huvudet eller blivit nedslagen ett flertal
ganger under nagra pa varandra foljande matcher, skall inte tillatas att tavla eller sparra under minst fyra
veckor om juryn enskilt eller i samrad med ldkaren finner detta nodvandigt.

Alla regler som géller for RSC-H och liknande, géller ocksa om det intraffar under tréning.
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REGEL 20, HANDSKAKNING, HALSNING

Andamal

Fore matchens borjan och efter matchens slut skall de tavlande halsa pa varandra pa lampligt satt som
tecken pa god och vanskaplig tavlan i enlighet med kickboxningens regler.

REGEL 21, TILLHANDAHALLANDE AV LAKEMEDEL PA TAVLING

Doping

Att ge en tavlande medicin eller andra kemiska preparat som inte ingar i dennes vanliga diet ar forbjudet
(doping). WADA:s lista 6ver forbjudna preparat ingar som del i denna regel.

Bestraffningar

Tavlande eller funktionar som bryter mot denna regel blir foremal for diskvalifikation eller annat lampligt
straff att beslutas av Svenska Kickboxningsférbundet. Varje tavlande som nekar att genomga undersdkning
for att kontrollera att denne inte brutit mot denna regel kan bli foremal for tavlingsférbud eller annat straff
som beslutas av Svenska Kickboxningsforbundet. Samma férhallande géller for ledare som uppmuntrar eller
stodjer ett sadant nekande.

Forbjudna preparat.
I0C:s lista over forbjudna preparat innehaller de preparat som ocksa vi forbjuder.

REGEL 22, MEDICINSK LAMPLIGHET

22-1 Haélsotillstand

Ingen fighter skall tillatas tavla om inte dennes hélsotillstand intygas av en ldkare. Halsokontrollen skall om
mojligt innefatta undersékningar enligt Iakarintyget som Svenska Kickboxningsférbundet tillhandahaller
eller motsvarande internationellt lakarintyg.

22-2 Medicinsk tavlingsrapport
Tavlingslakaren skall dokumentera alla medicinska handelser fére, under och efter en match. Likaren skall
notera skador och atgarder efter RSC-H med tillhérande avstangningar.

22-3 Tavlingsférbud
Skalen for tavlingsférbud finns angivna i reglerna i denna skrift. Andra skal till tavlingsférbud kan vara av
medicinsk art och kan da beslutas galla av tillférordnad tavlingslakare.

22-4 Sarskador

Om det uppkommer sarskador far dessa endast behandlas med vaselin & adrenalin. Behover skadan
ytterligare behandling sdsom tejpning eller stygn skall matchen brytas. Orsakades skadan av en regelratt
teknik skall den oskadade fightern utses till vinnare.

REGEL 23, ALDERSGRANSER

K1 /LK / FC = Den tavlande maste ha fyllt 18ar.

K1 / LK / FC - Junior = Den tivlande maste ha fyllt 16ar men inte 18ar.
KL/ LC = Den tavlande maste ha fyllt 15ar.

Latt Kontakt discipliner gidllande BARN, UNGDOM
Se regelbok - Svensk Kickboxning - Latt Kontakt

REGEL 24, TITELN SVENSK MASTARE

Titeln

Mastartitel utdelas till den som vinner SM i K1 (K1-style) eller LK (Low Kick).
Denna tavling ar en turnering och finalerna gar i A-klass.

Ett ramavtal géllande Svenska Masterskapet finns i en separat bilaga dar all information om Svenska
Masterskapet och dess upplagg presenteras.
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REGEL 25, TAVLINGSKORT

For tavlande registrerade i Sverige maste tavlingskort utfardat av SB&K (Svenska Budo och
Kampsportsférbundet) medtas och lamnas in enligt arrangérens 6nskemal vid varje tavling. Vid RSC-H skall
tavlingskortet behallas av arrangoren och skickas in till SB&K tillsammans med ldkarens rapport. SB&K
skickar sedan ut tavlingskortet nar sparring- & tavlingsforbudet upphort.

Det ar straffbart enligt svensk lag att lata en fighter tavla utan tavlingskort. Ansékan om tavlingskort skickas
in till SB&K. Tavlingskortet ar giltigt i 5ar.

Representanter fran andra organisationer eller forbund utanfor Sverige behéver inga tavlingskort.

REGEL 26, TAVLANDE — WAKO (internationellt / nationellt)

For att tavla pa WAKO-tavlingar sa kravs registrering enligt gdllande reglemente
(www.kickboxingeurope.com) for mer information.

For mer information gallande nationella tavlingar — www.swekickboxing.se

REGEL 27, TAVLINGSSANKTION

For att en tavling eller annat arrangemang skall bli sanktionerad av SKF och fa arrangeras under SKF:s
regelverk och tillstand, ska arrangéren géra en sanktionsansdkan via SB&K:s hemsida infor varje tavling.
Sanktionsansokning skall géras minst 5 veckor innan arrangemangsdatumet samt att Tavlingsinbjudan skall
vara SKF tillhanda for utskick senast 3 veckor innan arrangemangsdatum.

SKF kan skicka ut en arrangemangskontrollant for att sdkerstélla att reglerna foljs. Arrangoren bekostar da
resekostnaderna for kontrollanten. Skulle en SKF-utsand kontrollant meddela att en arrangor inte uppfylit
de sdkerhetskrav som kravs for arrangemanget sa kommer sanktionen att aterkallas. Férbundsstyrelsen
kommer skriftligen meddela detta till Lansstyrelsens Kampsportsdelegation samt besluta om reprimander
mot arrangoren.

OVRIGT

1. Tavlingsrapporter: Vid varje tavling skall den tavlingsrapport som skickats ut av tavlingsansvarig, fyllas i
av arrangoren tillsammans med huvuddomaren och atersandas till tavlingsansvarig.
SB&K:s tavlingsrapport skall dven skickas in till kansliet (SB&K).
Observera att det ror sig om tva olika rapporter som skall skickas.

2. Tavlingsforbud: Medlemmar som inte foljer de regler som finns beskrivna har, kan beldaggas med
tavlingsforbud. Detta kan gélla enskilda medlemmar saval som hela foreningar. Dessa drenden hanteras
av disciplinnamnden.

3. Nationell tdvlande: En nationell tdvlande skall tillhora en klubb som dr medlemmar i Svenska
Kickboxningsforbundet for att delta pa tavlingar som ar sanktionerade av SKF.
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Bilaga 1 till regler for svensk kickboxning-Tecken Ringdomare

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

Start

Stoppa tiden

Rondavslut

Utrdkning

Tillsagelse

Podngavdrag

Diskning

Lyssna

Tyst

Mattflykt

Hard Kontakt
Slag med insida
Lag spark

Lagt huvud

Fasthallning

Knuff

Osportsligt beteende

Otillaten traff

Otillaten teknik

Domaren fér ena armen fran huvudhojd i en utstrackande och
neratgaende rorelse och kommenderar "FIGHT”.

Tecken for timeout. Bor tillaggas med orden “stoppa tiden”

Ringdomaren placerar sig mellan boxarna och pekar at
vardera ringhdrna

Bagge handerna i luften viftandes korsandes 6ver eller framfor
den utrdaknade fightern.

Muntlig tillsdgelse som kan forstarkas med ena handen mot bo
boxaren med pekfingret pekandes uppat.

Hand 1 som tillsdgelse, hand tva mot hand 1:s armbage, hand 1
fors i en halvcirkel nerat. Tecken for podngavdrag skall foljas av
tecken for den forseelse som givit podangavdraget, samt

pekande pa den som skall ha podngavdraget.

Bade armarna lyfts i huvudhdjd och korsas mot den avsedda
personen.

Sla pa egna 6rat med fingrarna

Alt 1 Till fighter: Ett finger 6ver munnen.

Alt 2 Till sekonder: Pratande gest mot ringhdrnan (tummen fors
ihop och isdr mot 6vriga fingrar).

For ena handen langs ena sidan av benet fram och tillbaks.
Knuten hand mot 6ppen hand

Slar insida hand i 6ppen hand

For handen i en uppatrorelse fran laret till baltet

En hand pa pannan och fér huvudet uppat

Bagge armarna dras mot kroppen. / Krokande rorelse med
armen

Badgge armarna fors utat fran kroppen

Pekfingret fors framfor den aktuella fightern i en nekande
rorelse

Visa med klapp pa den yta som traffats. Baksida rygg, huvud
mm

Visa den utforda tekniken féljt av nekande fingerrorelse
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