SKF verksamhetsplan for
svensk kickboxning 2025

Detta dokument beskriver Svenska Kickboxningsforbundets verksamhetsplan for att utveckla och

forbittra svensk kickboxning under 2025 for att ni de strategiska mdlen for 2030.




1 Introduktion

1.1 SKE:s vision for svensk kickboxning 2030

Svenska Kickboxningsférbundets vision for 2030 ar att gora kickboxning till en
framstdende och vialrespekterad sport i Sverige. Visionen innefattar att sporten erkanns
for att framja fysisk och mental styrka hos utovare av alla aldrar. Vi stravar efter att gora
kickboxning tillganglig for alla svenskar, oberoende av bakgrund eller tidigare
erfarenhet, och att kontinuerligt utveckla sporten till en popular motionsform samt en

konkurrenskraftig kampsport.

Fokus ligger pa att forbattra traningskvaliteten genom utveckling av traningsmetoder
och att starka vara klubbars infrastruktur. Malet ar att betydligt 6ka antalet aktiva
kickboxare och forbattra prestationer pa saval nationell som internationell niva. Vi
siktar ocksa pa att etablera Sverige som en kraftfull aktor pa den internationella arenan,
med ambitionen att kickboxning erkanns som en olympisk sport, vilket ytterligare
skulle forhoja sportens status och kvalitet. Var grund i varderingar som respekt,
jamstalldhet, integritet och excellens genomsyrar all var verksamhet, vilket leder oss

mot en mer inkluderande och framgangsrik framtid for svensk kickboxning.

1.2 SKF:s strategiska malomraden 2025-2030

Svenska Kickboxningsforbundets strategiska malomraden for 2030 ar designade for att
stodja visionen om att utveckla kickboxning till en framstdende sport i Sverige,
tillganglig for alla, och med stark internationell ndrvaro. Strategin fokuserar pa att
bygga en robust grund for tillvaxt och framgang genom forbattrad tillganglighet,

utbildning, tavlingsmdgjligheter, och organisatorisk effektivitet.

1. Forbundets organisatoriska utveckling. Vi stravar efter att modernisera och
utveckla var verksamhet genom att framja en kultur av respekt och jamstalldhet.
Forbattrad intern struktur och nya funktioner for affars- samt forsknings- och
utvecklingsverksamhet kommer att lagga grunden for innovation och férbattring

Inom sporten.



2. Expansion av utovarbasen. Madlet ar att 6ka antalet aktiva utovare med minst
50% fram till 2030. Forbundet planerar att engagera fler ungdomar och forstarka
kunskap och deltagande genom utbildningar och tavlingar. Vi kommer aven att
arbeta for att etablera kickboxning i nya miljoer som gym och skolor.

3. Hojning av traningskvalitet och infrastruktur. Genom att utveckla en
omfattande utbildningsplattform samt infora ett centralt stod for
foreningsutveckling, siktar vi pa att hoja kvaliteten pa traning och starka
klubbarnas infrastruktur 6ver hela landet.

4. Forstarkning av internationella framgangar. Forbundet kommer att utforma och
implementera ett vetenskapligt betingat modernt utvecklingsprogram for
landslaget, 6ka antalet nationella och internationella tavlingar, och etablera
utbyten med andra lander for att starka Sveriges position inom internationell

kickboxning.

Dessa malomraden syftar till att samverka for att nd visionen om en inkluderande och
konkurrenskraftig svensk kickboxning. Atgarderna under 2025 kommer att inriktas pa
att etablera nodvandiga strukturer och program for att mojliggora denna tillvaxt och

utveckling.



2 SKF:s verksamhetsplan 2025

Inledande aktiviteter for 2025 fokuserar pa att forbattra kvaliteten pa traning och
infrastruktur genom att utveckla traningsmetoder och starka klubbarnas kapacitet.
Dessa atgarder ar avsedda att dubbla antalet aktiva kickboxare inom fem ar och
forbattra nationella samt internationella prestationer, vilket banar vag for Sverige att bli
en framstdende aktor pa den internationella arenan. Vi kommer ocksa att starka
internationella samarbeten och strdva efter att gora kickboxning till en olympisk sport,
vilket ytterligare kommer att hdja sportens status och kvalitet i Sverige. Genom att
torankra vara karnvarden — respekt, jamstalldhet, integritet och excellens —1i all
verksambhet, leder forbundet anstrangningar for en mer inkluderande och framgangsrik

framtid for svensk kickboxning.

2.1 Ordinarie verksamhetsmal 2025

1. Landslagskommitténs verksamhet 2025
Landslaget har paborjat ett nytt samarbete med de 6vriga skandinaviska landerna,
vilket for narvarande innebar foljande aktiviteter for 2025 dar junior-EM gar i Portugal
och senior-VM gar i Abu Dhabi i ar.

o Landslagslager i Skurup i februari.

o Landslagslager tillsammans med Turkiet, Jordanien, Norge, och Kazakstan i

Antalya i februari.

o Ettungdomslager for landslagsintresserade tillsammans med Norge och
Danmark i Oslo i mars.
Landslagslager i Kungsbacka i juni.
Landslagslager med fystester pa Boson i augusti.
Scandinavian Battle i Oslo i september.
Landslagslager i Jonkoping i oktober.
Senior-VM i Abu Dhabi i november.

O O O O O

2. Tavlingskommitténs verksamhet 2025
Tavlingsverksamheten pagar som vanligt under 2025 med forberedelser for utokat stod

for tavlingsarrangorer under aret. Vi hoppas att den 6kade trenden med manga



tavlingar fortsatter och vi siktar dven pa att utoka mojligheterna for svenska domare att
kunna doma internationellt och pa masterskap.

o Det kommer att hallas minst tre domarutbildningar pa olika orter i landet.
Internationellt domarseminarium for tatami i Képenhamn i februari.
Domarmedverkan vid Italian World Cup i Jesovo i mars.

Domarmedverkan vid Hungarian World Cup i Budapest i juni.

Domarmedverkan vid Scandinavian Battle i Oslo i september.

o O O O O

Domarmedverkan vid VM i Abu Dhabi i november.

3. Graderingskommitténs verksamhet 2025
En nationell mastargradering kommer att hallas under 2025.

o Mastargradering i Goteborg i november 2025.

4. Utbildningskommitténs verksamhet 2025
Utbildningskommittén fortsatter det arbete som pabodrjades under slutet av 2024 med
att ta ett nytt heltackande utbildningsprogram.

o Framtagande av en struktur for alla kommande utbildningar.

o Utveckling av material och innehall till de forsta digitala utbildningarna.

o Lansering av de forsta utbildningarna pa idrottens utbildningsplattform (IUP)

efter sommaren 2025.

5. Styrelsen
Styrelsens fokus kommer under 2025 primart vara att paborja det grundlaggande
arbetet med Strategi 2030 och att £ SKF erkdnda av SOK.

o Lopande forvaltningsarbete i forbundet som beskrivet i stadgarna.

o Systematisering av forbundets verksamhet. (Se punkt 6.)

o Regelbundna moten med de 6vriga skandinaviska forbundet som del i det

utvecklade skandinaviska samarbetet.
o WAKO Europe General Assembly i Portugal i september.
o WAKO IF General Assembly i Abu Dhabi i november.

2.2 Strategiska utvecklingsmal for 2025

6. Systematisera forbundets struktur och arbete



Forbundet kommer att gora en gedigen genomgang av den systematik och medféljande
organisation som behovs for att kunna realisera de strategiska malen i strategi 2030. Har
ingar att analysera, definiera, och formalisera hur de framtida processerna inom
forbundets verksamhet kommer att behova se ut sa att det gar att ta fram den
organisatoriska struktur som behovs och de roller och funktioner som bor inga i
verksamheten. I det ingar att definiera forbundets arbetsprocesser, vilka resurser som
behovs for dess genomforande, hur organisationen behover se ut for att genomfora

detta, samt vilka funktioner och roller som behovs.

7. Etablera en forsknings- och utvecklingskommitté

For att vara svenska utovare ska kunna bli langsiktigt konkurrenskraftiga sa behover
svensk kickboxning standigt utvecklas och dra nytta av nya metoder, traningsformer,
teknologier, och ron. Forbundet avser darfor att etablera en funktion for forskning och
utveckling av kickboxning. En sddan FoU-funktion syftar till dels standigt gora aktiv
omvarldsbevakning, vidareutveckla kickboxningens principer och praxis, samt till att
bygga upp en samarbetsorganisation med ledande forsknings- och utvecklingspartners.
Genom samverkan med ledande forskare och leveranttrer sa kan vi maximera det

kunskapsmassiga underlaget for utvecklingen hos svenska utovare.

8. Etablera en affarsutvecklingskommitté

For att kunna utoka forbundets verksamhet och fa sporten att vaxa i landet sa kommer
det att behovas mer resurser. Alla omraden inom forbundets arbete och inom sporten
gynnas av mer medel, varvid det kontinuerligt behover analyseras och utvarderas var
torbundet kan skapa nya eller starka sina befintliga intaktsstrommar genom att skapa
storre varden fOr sina fOreningar, sina utovare, och sina samarbetspartners. Det finns
manga omraden dar forbundet och dess medlemmar har hittills outnyttjade tillgangar
och mdjligheter. Detta behover kontinuerligt analyseras och utvecklas, varvid forbundet
kommer att etablera en funktion for affarsutveckling som aktivt ska arbeta med att 6ka
intaktsstrommarna till sporten fran partners, publik, bidragsgivare, sponsorer, och

liknande aktorer.

9. Utveckla kommunikations- och IT-strukturen



Det finns méanga utovare inom svensk kickboxning som aktivt producerar synlighet for
sig, sitt utdvande, sin forening, osv. Dock sa ar denna synlighet diversifierad och bidrar
darfor sallan till sportens synlighet pa det sitt den skulle kunna. Forbundet kommer
darfor att ta fram samordnade rekommendationer och en synergisk plattform som gor
att bade individer, foreningar, och sporten far gemensamt utokad synlighet. Det
kommer dven att goras insatser for att bygga ett starkt natverk med etablerade kanaler
for att 6ka synligheten for idrotten utanfor forbundet. Kommunikationsfunktionen
kommer att forstarkas med en IT-funktion for att skapa en samordnad och enhetlig

teknisk 16sning for all kommunikation.

10. Utforma ett utvecklingsprogram for svensk kickboxning

En viktig funktion for den nya FoU-kommittén kommer att vara att standigt kartlagga
utvecklingen inom idrotten och samla den mest relevanta kunskapen i en “Body of
Knowledge” for svensk kickboxning. Som en del av det arbetet sa behover det utvecklas
en ”grenprofil” som med vetenskapligt underlag tydligt informerar om vilken typ av
traning som ger bast resultat for att utveckling inom kickboxning. Till detta behover det
ocksa finnas metoder for hur detta ska matas, samt en “utvecklingstrappa” som ger
riktlinjer for vad som ar lampliga utvecklingssteg for att bli en ”framgéangsrik”

kickboxare.

11. Ta fram en langsiktig forbundsutbildningsstruktur

Utbildning ar en central fraga for forbundets verksamhet som syftar till vedertagen
kunskapsspridning av sportens basta tillampningar. Forbundet kommer att gora en
komplett 6versyn av de basta satten att bistd med kunskap baserat pa en 16pande
larprocess. Till exempel sa behover mycket av utbildningarna basera sig pa forbundets
framvaxande Body of Knowledge samt kopplas till grenprofil och utvecklingstrappa.
Detsamma galler andra omraden, som en centraliserad foreningscertifiering, olika
former av traningskoncept, osv. Forbundet avser att ta fram ett helhetskoncept som
ocksa involverar andra utbildningar fran SB&K, RF/SISU, med flera och tacker alla

relevanta omraden som medlemmarna kan tankas ha behov av.

12. Utforma ett utvecklingsprogram for landslaget i kickboxning



Landslagets utvecklingsverksamhet kommer att kopplas tatare till den grenprofil och
utvecklingstrappa som skapas for sporten. Det gor att saval utbildningsinsatser, tranar-
och traningsinsatser, foreningsverksamheten, graderingar, osv. sammanhallet skapar
maximala forutsattningar for svenska utdvare att kunna ta en plats i landslaget och
kunna prestera framgangsrikt internationellt. Detta behdver darfor integreras i en
langsiktig landslagsstrategisk plan som innehaller kontinuerliga traningslager,
matningar mot utvecklingstrappan, utbyte med andra landslag, medverkan i
internationella tavlingar, osv. Detta program ska vara 0ppet sa att samtliga
medlemsforeningar och utovare integrera sin egen utvecklingsstruktur for att kunna
arbeta mot en landslagsplats. Arbetet kommer att paborjas i samverkan med
Forsknings- och utvecklingskommittén under andra halvan av 2025, men lejonparten av

arbetet kommer att ske under 2026.

13. Oka antalet tivlingar och antalet tivlande

Forbundet kommer centralt att gora insatser fOr att stimulera tavlandet i Sverige genom
att underlatta for tavlingsarrangorer och tavlande. Det kommer att utvecklas ett flertal
stod for tavlingsarrangorer, sdisom en guide for tavlingsarrangorer som ska fungera som
en enkel lathund for den som vill arrangera tavlingar eller galor, en digital utbildning i
att arrangera tavlingar, och automatiserade tjanster som underlattar krangliga processer
for den administrativa hanteringen av tavlingar. Dessutom kommer férbundet att gora
regelbundna kommunikationsinsatser for att inspirera medlemsforeningarna att
arrangera fler tavlingar. Arbetet kommer att paborjas under hosten 2025 och fortga
under 2026.

14. Oka deltagandet i internationella tivlingar

For att svenska utovare ska na starkare internationella prestationer sa behover
erfarenheterna fran internationellt tdvlande 6kas. Forbundet kommer att bista med att
koordinera och kommunicera detaljerad information om kommande internationella
tavlingar och cuper, framfor allt de i narliggande lander. Forbundet kommer ocksa att
vid passande tillfallen att forsoka koordinera resor till och deltagande i narliggande
internationella tavlingar, samt regelbundet kommunicera ut vikten och vardet av att

forskaffa sig erfarenhet av internationellt tivlande som en del av kickboxningens



utvecklingstrappa. Arbetet har paborjats under varen 2025 och kommer att formaliseras

och utokas under aret.

15. Etablera kontinuerliga utbyten med andra linder och ledande akademier

Forbundet behover utoka sina internationella samarbeten for att skapa forutsattningar
for ett kontinuerligt internationellt kunskapsutbyte som gynnar svenska utovare.
Forbundet avser att inleda flera samarbeten med andra landers forbund och landslag pa
en reguljar basis dar det inledningsvis paborjas ett samarbete med de 6vriga
skandinaviska landerna med syfte att etablera ett flertal gemensamma lager per ar samt
landskamper fOr att vara utovare ska fa praktik pa hogsta niva. Detta kommer att
integreras i landslagsprogrammet som en del i utvecklingen av landslaget och
aspirerande landslagskandidater. Forbundet kommer ocksa att strdava efter att
regelbundet kunna erbjuda utbyten med ledande internationella klubbar, institutioner,
akademier, tranare, och fighters. Flera initiativ har pabdrjats under 2025 och kommer att

formaliseras och utokas under 2026.



