SKF forbundsstrategi fOr
svensk kickboxning 2030

Detta dokument beskriver Svenska Kickboxningsforbundets strategi for att utveckla och forbittra

forutsittningarna for svensk kickboxning under perioden 2025 till 2030.
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1 Introduktion

1.1 Svenska Kickboxningsforbundets verksamhet

Svenska Kickboxningsférbundet (SKF) ar en dedikerad organisation som arbetar for att
framja och utveckla kickboxning i Sverige. Vart framsta syfte ar att lyfta kickboxning
inte enbart som en sport for fysisk kondition och teknisk skicklighet, utan ocksa som en
plattform for personlig och mental utveckling. Genom vart arbete stravar vi efter att
etablera kickboxning som en vialrespekterad och popular sport 6ver hela landet,
samtidigt som vi sdkerstaller att alla aktiviteter foljer strikta sakerhetsregler och etiska

riktlinjer.

Som sportens officiella administrativa kdrna i Sverige, arbetar vi for att gora
kickboxning tillgangligt for manniskor i alla aldrar och fran alla samhallsskikt. Sedan
2004 ar vi en del av Svenska Budo- och Kampsportsforbundet (SB&K) som ar ett
specialidrottsférbund inom Svenska Riksidrottsforbundet (RF), och representerar
kickboxningen pa officiell niva nationellt. Vi dr aven stolta medlemmar i World
Association of Kickboxing Organizations (WAKO), det storsta globala forbundet for
kickboxning, erkant av SportAccord och Internationella Olympiska Kommittén (IOC).

SKF:s verksamhet spanner 6ver flera nivaer — fran att engagera grasrotsrorelser till att
foretrada Sverige pa internationella arenor. Var méalsattning ar att kontinuerligt 6ka
antalet utovare, hoja kvaliteten pa traningen och tavlandet, samt att nd framgangar i

internationella tavlingar som starker Sveriges position i véarlden av kickboxning.

1.2 Utvecklingen av svensk kickboxning de senaste aren

Kickboxningens landskap har genomgatt betydande forandringar under de senaste
aren, inte minst pa grund av de utmaningar som pandemin foérde med sig. Restriktioner
paverkade initialt antalet aktiva medlemmar och tavlingstillfallen, men sporten har

visat en stark aterhamtning och tillvaxt sedan dess.

Med 2 589 medlemmar i borjan av 2021, har Svenska Kickboxningsforbundet vaxt till att

ha 3 087 registrerade medlemmar tva ar senare, en 6kning som visar pa sportens



okande popularitet och attraktivitet. Ar 2024 markerade en sarskilt positiv vandpunkt
dar elva nya foreningar ansokte om medlemskap, vilket ytterligare starker forbundets

position och utvecklingspotential.

Pa tavlingsfronten har vi sett en annu mer markant 6kning. Under 2021 arrangerades
210 matcher, vilket 6kade till 449 matcher under 2022 och runt 550 bade under 2023 och
2024. Denna 6kning i tavlingsaktiviteter reflekterar en vaxande entusiasm och

engagemang bland vara utovare.

Internationellt har Sveriges prestationer ocksa varit imponerande, sarskilt med tanke pa
de ekonomiska begransningar som paverkat antalet tdvlande vi har kunnat sanda till
masterskap. Vid varldsmasterskapen 2023 tog det svenska landslaget hem tva guld, ett
silver och tva brons. Vid Europamasterskapen 2024 fortsatte Sverige att briljera med tva
guld, ett silver och tva brons av endast tre deltagare. Dessa resultat understryker den
hoga kvaliteten pa svensk kickboxning och potentialen for framtida framgangar, som vi
hoppas bygga vidare pa infor VM i Abu Dhabi 2025.

Dessa framsteg signalerar inte bara en framgangsrik aterhamtning utan ocksa en stark
grund for framtida expansion och forbattring. Det finns ett tydligt behov av en fortsatt
och samordnad utvecklingsinsats for att ytterligare forbattra forutsattningarna for vara
atleter bade nationellt och internationellt. Med ratt stdd och resurser kan Svenska
Kickboxningsforbundet fortsatta att forbattra och utveckla sporten, gora den mer

tillganglig och fortsatta att na nya hojder i internationella tavlingar.



2 SKF:s vision for svensk kickboxning

Svenska Kickboxningsforbundet har en vision om en framtid dar kickboxning ar
en ledande och valrespekterad sport i Sverige, erkand for sin formaga att fraimja
fysisk och mental styrka bland utdvare av alla aldrar. Var stravan ar att
kickboxning ska vara tillganglig och valkomnande for varje svensk, oberoende
av bakgrund eller tidigare erfarenhet, och att sporten kontinuerligt vaxer bade
som en populdr form av motion, en framjare av folkhalsan, och som en

konkurrenskraftig kampsport.

Genom att fokusera pa hogkvalitativ traning, utveckling av traningsmetoder och
starkande av vara klubbars infrastruktur, siktar vi pa att fa till en rejal 6kning av
antalet aktiva kickboxare i Sverige inom de kommande fem aren. Vi engagerar

oss i att framja excellens och innovation i traningsprocesser, vilket skall resultera

i forbattrade prestationer pa saval nationella som internationella arenor.

Var ambition ar att etablera Sverige som en stark aktor inom internationell
kickboxning, dar vara atleter regelbundet nar pallplatser i europa- och
varldsmasterskap. Vi kommer att arbeta for att starka samarbeten med
internationella kickboxningsorganisationer och andra idrottsforbund for att
berika var kunskap och erfarenheter och forbereda oss for mdajligheten att bli
olympisk sport, vilket i sin tur kommer att hoja kvaliteten och statusen pa svensk

kickboxning.

Genom att forankra vara varderingar av respekt, jamstalldhet, integritet och
excellens i alla aspekter av var verksamhet, kommer Svenska
Kickboxningsforbundet att leda vagen mot en mer inkluderande, jamlik,

dynamisk och framgangsrik framtid for svensk kickboxning.



3 SKEF:s strategiska malomraden

Dessa strategiska malomraden reflekterar Svenska Kickboxningsférbundets vision och
ar utformade for att sdkerstalla langsiktig tillvaxt och framgang, bade pa nationell och
internationell niva. Genom att forbattra tillgdng, utbildning, tavlingsmajligheter och
organisatorisk effektivitet, stravar vi efter att gora kickboxning till en sport for alla, dar

alla har mojlighet att vaxa och utvecklas.

Malomradena bygger pa att vi behover borja bygga fran grunden for att na de resultat
vi efterstravar. Den interna verksamheten ér till exempel inte ett méal i sig utan har som
allena syfte att skapa forutsattningar for de 6vriga malomradena. Arbetsordningen blir

darfor omvand fran malbilden.

Malbild

Forstiarkning av internationella framgéngar

Hojning av traningskvalitet och infrastruktur

Expansion av utévarbasen

Forbundets organisatoriska utveckling

Arbetsordning

De strategiska malomradena ar dock inte separata lager i strategiprocessen utan kraftigt
overlappande. Grupperingen i malomraden syftar framst till att underlatta

kommunikationen och lasbarheten av forbundets strategiska arbete.

1. Forbundets organisatoriska utveckling
For att ytterligare utveckla och modernisera var verksamhet kommer Svenska
Kickboxningsforbundet att framja en kultur av respekt, jamstalldhet, och
inkludering, samtidigt som vi systematiserar var interna struktur for effektivare

verksamhet. Vi kommer att inrdtta nya funktioner for affars- och



verksamhetsutveckling samt forskning och utveckling for att halla oss i framkant av

sportinnovation och forbattring.

. Expansion av utdvarbasen

I syfte att oka antalet aktiva utovare med minst 50% fram till 2030, avser Svenska
Kickboxningsférbundet att intensifiera sina anstrangningar for att engagera fler
ungdomar genom utbildningar, tavlingar och specifika tranarstod som syftar till att
tordubbla ungdomsdeltagandet. Vi kommer ocksa att introducera och utveckla
parasport inom kickboxning genom malinriktade informationskampanjer och
tavlingar. Forbundet stravar dven efter att utoka antalet medlemsforeningar
betydligt genom att stodja nya och befintliga klubbar och genom att introducera

kickboxning i nya miljoer som gym och skolor for att gora sporten mer tillganglig.

. Hojning av traningskvalitet och infrastruktur

For att starka kvaliteten pa traning och klubbarnas infrastruktur, planerar forbundet
att etablera en central foreningscertifiering som ska fungera som en garanti for
kvalitet. Vart mal ar att minst 70% av medlemsforeningarna ska uppfylla denna
kvalitetsstandard till 2030. Vi ska ocksa utveckla och implementera en omfattande
utbildningsplattform som omfattar de flesta roller inom sporten, samt skapa ett
integrerat graderingssystem for att erbjuda en vag for utveckling dven for de som

valjer att inte tavla.

. Forstarkning av internationella framgangar

Med ambitionen att starka Sveriges internationella stallning i kickboxning, kommer
forbundet att ta fram och genomfora ett utvecklingsprogram for bade sporten i stort
och for landslaget, med en stark grund i forskning och teknologi. Vi siktar pa att 6ka
antalet tavlingar och deltagande med 50% samt 6ka narvaron i professionella galor,
och vi kommer att arbeta for att etablera kontinuerliga utbyten med ledande

internationella akademier och lander.



4 Strategiska mal for svenska kickboxning 2030

4.1 Forbundets organisatoriska utveckling

I en varld dar idrottslandskapet standigt forandras, ar det vasentligt att Svenska
Kickboxningsforbundet framtidssakrar sin struktur och verksamhet for att uppna de
ambitiosa malen som stallts for 2030. Detta strategiska malomrade syftar till att
systematisera och starka forbundets arbete genom att definiera och formalisera
organisatoriska processer och roller. Vi planerar att etablera nya funktioner for
affarsutveckling och forskning & utveckling, vilket kommer att stodja tillvaxten och
innovationen inom sporten. Genom att dven 0ka synligheten och framja varderingar
som inkludering och méangfald, lagger vi grunden for en mer dynamisk och

inkluderande framtid for svensk kickboxning.

4.1.1 Systematisering av forbundets struktur och arbete

Gora en gedigen genomgang av den systematik och medfdljande organisation som
behovs for att kunna realisera de strategiska malen i strategi 2030. Har ingar att
analysera, definiera, och formalisera hur de framtida processerna inom forbundets
verksamhet kommer att behdva se ut sa att det gar att ta fram den organisatoriska
struktur som beh6vs och de roller och funktioner som bor ingd i verksamheten. I det
ingar att definiera forbundets arbetsprocesser, vilka resurser som behovs for dess
genomforande, hur organisationen behover se ut for att genomfora detta, samt vilka

funktioner och roller som behovs.

4.1.2 Etablering av en funktion for affarsutveckling

For att kunna utoka forbundets verksamhet och fa sporten att vaxa i landet sa kommer
det att behovas mer resurser. Alla omraden inom forbundets arbete och inom sporten
gynnas av mer medel, varvid det kontinuerligt behover analyseras och utvarderas var
torbundet kan skapa nya eller starka sina befintliga intaktsstrommar genom att skapa
storre varden fOr sina fOreningar, sina utovare, och sina samarbetspartners. Det finns
manga omraden dar forbundet och dess medlemmar har outnyttjade resurser. Detta

behover kontinuerligt analyseras och utvecklas, varvid férbundet kommer att etablera




en funktion for affarsutveckling som aktivt ska arbeta med att 6ka intaktsstrommarna

fran partners, bidrag, sponsorer, osv.

4.1.3 Etablering av en funktion for forskning och utveckling

For att vara svenska utovare ska kunna bli langsiktigt konkurrenskraftiga sa behover
svensk kickboxning standigt utvecklas och dra nytta av nya metoder, traningsformer,
teknologier, och ron. Forbundet avser darfor att etablera en funktion for forskning och
utveckling av kickboxning. En sddan FoU-funktion syftar till dels standigt gora aktiv
omvarldsbevakning, vidareutveckla kickboxningens principer och praxis, samt till att
bygga upp en samarbetsorganisation med ledande forsknings- och utvecklingspartners.
Genom samverkan med ledande forskare och leverantorer s kan vi maximera det

kunskapsmassiga underlaget for utvecklingen hos svenska utovare.

4.1.4 Okad synlighet for svensk kickboxning

Det finns méanga utovare inom svensk kickboxning som aktivt producerar synlighet for
sig, sitt utdvande, sin forening, osv. Dock sa ar denna synlighet diversifierad och bidrar
darfor sallan till sportens synlighet pa det sitt den skulle kunna. Forbundet kommer
darfor att ta fram samordnade rekommendationer och en synergisk plattform som gor
att bade individer, foreningar, och sporten far gemensamt utokad synlighet. Det
kommer dven att goras insatser for att bygga ett starkt natverk med etablerade kanaler

for att 6ka synligheten for idrotten utanfor forbundet.

4.1.5 Utveckling av kickboxningens vardegrund

Kickboxningen ar valkand som en inkluderande idrott dar alla far delta. Det finns dock
stora varden i att detta institutionaliseras genom forbundet till alla medlemsforeningar
och utovare. Dels sa bor det utformas en central guide for mangfald och inkludering
som medlemsforeningarna kan dra nytta av i sin egen verksamhet tillsammans med en
praktiskt Code of Conduct. Dess tillimpning i foreningarna kan dven utvarderas som

en del av forbundets foreningscertifiering.

4.2 Expansion av utovarbasen

Svenska Kickboxningsforbundets mal att betydligt utoka antalet aktiva utovare fram till
2030 bygger pa en strategi som omfattar bade barn och ungdomar, parasport, och
breddning av medlemsforeningarnas geografiska narvaro och kapacitet. Genom att

skapa inkluderande och attraktiva program for yngre utovare, och stodja inforandet av




parakickboxning, stravar vi efter att gora sporten mer tillganglig for alla. Dessutom
arbetar vi for att 6ka antalet medlemsforeningar och starka deras formaga att vaxa
genom riktade resurser och utbildningar. Denna satsning inkluderar dven initiativ for
att etablera kickboxning som en uppskattad aktivitet dven utanfor de traditionella
idrottsmiljoerna, sdésom gym och skolor, vilket bidrar till en bredare narvaro och starkt

intresse fOr sporten.

4.2.1 Okning av antalet barn och ungdomar i kickboxningen

Da kampsport har vuxit enormt i acceptans de senaste decennierna sa har ocksa
intresset fran unga personer och deras foraldrar okat. Forbundet ser darmed en stor
mojlighet att na ut till utovare tidigare i dldrarna vilket skapar utokade forutsattningar
bade for medlemsforeningarna att utoka sina medlemsantal och ett langre och
potentiellt framgangsrikare tavlingsdeltagande fran fler. Vi ser att forbundet centralt
kan bidra med informationsinsatser och strukturer for medlemsféreningarna, samt
utforma koncept f6r barn, ungdomar, och skolor som kan kommuniceras till
medlemsforeningarna tillsammans med relevanta utbildningar och certifieringar. Detta
ger ett utforandestdd till foreningarna som skapar trygghet bade for tranare och

utovare.

4.2.2 Inforande och utdkning av parakickboxning i Sverige

Parakickboxning har vuxit mycket internationellt de senaste aren och nu finns aven
internationella masterskap for personer med olika funktionshinder. Vissa av
medlemsforeningarna har redan sjdlva tagit sddana traningsinitiativ, men manga
kanner inte till mojligheten. Férbundet kan stodja foreningarna genom att starta igdng
en informationskampanj for att ge dem tips och rekommendationer for hur de kan
utoka sin medlemsbas med insatser for parakickboxning. Senare sa kommer forbundet
aven att utoka regelverket med tavlingsregler for parakickboxning sa att olika para-
grenar far mojligheten att tavla under likvardiga regler och former. Detta starker

ytterligare forbundets insatser for mangfald och inkludering.

4.2.3 Utokning av antalet medlemsforeningar

Det ar inte pa alla orter det finns befintliga kickboxningsforeningar idag. Samtidigt
finns det en drivkraft frdn manga duktiga utovare att vilja starta egna foreningar, och
det finns manga foreningar inom andra idrotter och kampsporter som garna skulle vilja

lagga till kickboxning till sin repertoar. Forbundet kan bista med att kontinuerligt hjalpa



de som vill starta en ny férening och de som vill lagga till kickboxning till sitt
traningsschema. Detta gor vi genom en guide och en utbildning om hur man startar en
kickboxningsforening samt med samordnad kommunikation, kampanjer, och

koordinering med befintliga idrottsféreningar.

4.2.4 Utokning av foreningarnas medlemsantal

Manga foreningar arbetar pa traditionella satt med att rekrytera nya medlemmar, men
det ar oftast inte i det omradet som deras kdarnkompetens ligger. Det finns idag manga
mojligheter med anvandningen av Al och sociala medier som kan ge
medlemsforeningarna en rejal skjuts, bade ekonomiskt och praktiskt, men det galler att
besitta kunskapen om hur det ska tillampas. Forbundet avser darfor ta fram olika
former av guider, utbildningar och stod for hur medlemsféreningarna kan maximera

sina medlemsantal genom moderna former av kommunikation och marknadssynlighet.

4.2.5 Utokning av den svenska kickboxningens narvaro dven utanfor

idrottsrorelsen

Kickboxning ar en bra och uppskattad traningsform som bidrar till god kondition,
styrka, smidighet, och sjalvfortroende och som har potential d&ven utanfor den ordinarie
tranings- och tavlingsverksamheten inom forbundet. Genom medlemsforeningarnas
natverk s& kan vi med synergiska resultat na tidigare oexploaterade malgrupper for att
skapa uppmarksamhet och nyfikenhet kring kickboxningen som lockar nya utovare till
foreningarna. Forbundet kommer centralt att ta fram koncept och program med vilka
certifierade utovare fran medlemsforeningarna kan erbjudas pa gym, i skolor, och pa

arbetsplatser.

4.3 Hojning av traningskvalitet och infrastruktur

Svenska Kickboxningsforbundet ar fast beslutet att rejalt hoja traningskvaliteten och
infrastrukturen inom svensk kickboxning fram till 2030. Detta inkluderar utvecklingen
av ett omfattande utvecklingsprogram som standigt ska uppdatera och forfina
traningsmetoderna baserade pa vetenskapliga ron och beprévad praktik. Forbundet
kommer ocksa att skapa en central utbildningsstruktur och en omfattande
foreningscertifiering for att sdkerstalla att alla medlemsforeningar uppratthaller hoga

standarder i sin verksamhet, vilket 6kar bade kvalitet och trygghet for utovarna. Vi




planerar att infora ett nationellt graderingssystem som ger utdvare tydliga mal och

bekriftelse pa deras framsteg, oavsett tavlingsniva.

4.3.1 Utformning av ett utvecklingsprogram for kickboxning

En viktig funktion for den nya FoU-kommittén kommer att vara att standigt kartlagga
utvecklingen inom idrotten och samla den mest relevanta kunskapen i en “"Body of
Knowledge” for svensk kickboxning. Som en del av det arbetet sa behover det utvecklas
en ”grenprofil” som med vetenskapligt underlag tydligt informerar om vilken typ av
traning som ger bast resultat for att utveckling inom kickboxning. Till detta behover det
ocksa finnas metoder for hur detta ska matas, samt en “utvecklingstrappa” som ger
riktlinjer for vad som ar lampliga utvecklingssteg for att bli en ”framgéangsrik”

kickboxare.

4.3.2 Utformning och inforande av ett nationellt graderingssystem

Graderingarna ar ett bra satt inom kickboxningen att ge utovare bekraftelse av sin
utveckling, dven for de som inte tavlar. Graderingarna har traditionellt byggt pa att
utovarna ska ldra sig beharska mer avancerade tekniker och kombinationer, och kunna
tillampa dessa i sparring. Vissa medlemsforeningar har egna graderingssystem, men de
flesta har det inte. Utvecklingen som graderingarna ska markera bor kopplas narmare
till den utvecklingstrappa som férbundet tar fram sa att graderingarna verkligen blir
bekraftelse pa utvecklingen mot att bli en ”framgéangsrik” kickboxare. Férbundet avser
darfor att ta fram ett nationellt graderingssystem som alla medlemsforeningar kan
erbjuda sina utovare och som ger en nationellt forbundscentral grad i alla steg upp till

och inklusive mastargraden.

4.3.3 Framtagande av en central forbundsutbildningsstruktur

Utbildning ar en central fraga for forbundets verksamhet som syftar till vedertagen
kunskapsspridning av sportens basta tillampningar. Forbundet kommer att gora en
komplett 6versyn av de basta satten att bistd med kunskap baserat pa en l16pande
larprocess. Till exempel sa behover mycket av utbildningarna basera sig pa forbundets
framvaxande Body of Knowledge samt kopplas till grenprofil och utvecklingstrappa.
Detsamma galler andra omraden, som en centraliserad foreningscertifiering, olika
former av traningskoncept, osv. Forbundet avser att ta fram ett helhetskoncept som
ocksa involverar andra utbildningar fran SB&K, RF/SISU, med flera och tacker alla

relevanta omraden som medlemmarna kan tankas ha behov av.



4.3.4 Etablering av en forbundscentral foreningscertifiering

En viktig uppgift for forbundet ar dels att skapa en trygghet inom
medlemsforeningarna att de bedriver sin verksamhet pa ett vedertaget och
professionellt satt, dels att utovare som soker sig till olika kickboxningsforeningar kan
kdnna en trygghet i att foreningen bedriver en kvalitativ verksamhet. En
kvalitetscertifiering av medlemsforeningarna innebar att de far hjalp av forbundet med
att strukturera sin organisation och traning, genomgar en neutral granskning av sin
verksamhet enligt ett 6ppet antal faktorer, samt vid framgangsrik revision erhaller ett

kvalitetscertifikat som kan anvandas i sin officiella kommunikation.

4.4 Forstarkning av internationella framgangar

Svenska Kickboxningsforbundet satter hoga mal for att forstarka Sveriges position pa
den internationella kickboxningsscenen fram till 2030. Genom ett omfattande
utvecklingsprogram for landslaget, som inkluderar integrerade utbildnings- och
traningsinsatser baserade pa en vetenskapligt underbyggd grenprofil och
utvecklingstrappa, siktar vi pa att maximera de svenska utdvarnas chanser till
framgang. Vi kommer ocksa att 6ka antalet nationella och internationella tavlingar och
underlatta for vara utovare att delta i dessa. Vidare stravar forbundet efter att etablera
kontinuerliga utbyten med andra lander och ledande akademier, vilket ska berika vara

utovares erfarenheter och bidra till deras utveckling pa hogsta niva.

4.4.1 Utformning av ett utvecklingsprogram for landslaget i kickboxning

Landslagets utvecklingsverksamhet kommer att kopplas tatare till den grenprofil och
utvecklingstrappa som skapas for sporten. Det gor att saval utbildningsinsatser, tranar-
och traningsinsatser, foreningsverksamheten, graderingar, osv. sammanhallet skapar
maximala forutsattningar for svenska utdvare att kunna ta en plats i landslaget och
kunna prestera framgangsrikt internationellt. Detta behdver darfor integreras i en
langsiktig landslagsstrategisk plan som innehaller kontinuerliga traningslager,
matningar mot utvecklingstrappan, utbyte med andra landslag, medverkan i
internationella tavlingar, osv. Detta program ska vara 0ppet sa att samtliga
medlemsforeningar och utovare integrera sin egen utvecklingsstruktur for att kunna

arbeta mot en landslagsplats.




4.4.2 Okning av antalet tavlingar och antalet tivlande

Forbundet kommer centralt att gora insatser fOr att stimulera tavlandet i Sverige genom
att underlatta for tavlingsarrangorer och tavlande. Det kommer att utvecklas ett flertal
stod for tavlingsarrangorer, saisom en guide for tavlingsarrangorer som ska fungera som
en enkel lathund for den som vill arrangera tavlingar eller galor, en digital utbildning i
att arrangera tavlingar, och automatiserade tjanster som underlattar krangliga processer
tor den administrativa hanteringen av tavlingar. Dessutom kommer férbundet att gora
regelbundna kommunikationsinsatser for att inspirera medlemsforeningarna att

arrangera fler tavlingar.

4.4.3 Okning av deltagandet i internationella tivlingar

For att svenska utovare ska na starkare internationella prestationer sa behover
erfarenheterna fran internationellt tivlande okas. Forbundet kommer att bista med att
koordinera och kommunicera detaljerad information om kommande internationella
tavlingar och cuper, framfor allt de i narliggande lander. Forbundet kommer ocksa att
vid passande tillfallen att forsoka koordinera resor till och deltagande i narliggande
internationella tavlingar, samt regelbundet kommunicera ut vikten och vardet av att
forskaffa sig erfarenhet av internationellt tivlande som en del av kickboxningens

utvecklingstrappa.

4.4.4 Etablering av kontinuerliga utbyten med andra lander och ledande

akademier

Forbundet behover utoka sina internationella samarbeten for att skapa forutsattningar
for ett kontinuerligt internationellt kunskapsutbyte som gynnar svenska utovare.
Forbundet avser att inleda flera samarbeten med andra landers forbund och landslag pa
en reguljar basis dar det inledningsvis paborjas ett samarbete med de 6vriga
skandinaviska landerna med syfte att etablera ett flertal gemensamma lager per ar samt
landskamper fOr att vara utovare ska fa praktik pa hogsta niva. Detta kommer att
integreras i landslagsprogrammet som en del i utvecklingen av landslaget och
aspirerande landslagskandidater. Forbundet kommer ocksa att strdava efter att
regelbundet kunna erbjuda utbyten med ledande internationella klubbar, institutioner,

akademier, tranare, och fighters.



