Nationellt trdningsldger for ungdomar 11-15 ar
Som ett led 1 att stiarka vir ungdomssektion och ge fokus till ungdomarna véljer landslagskommittén
att tva ganger arligen anordna ett traningsldger for ungdomar som tévlar eller har ambition att borja
tdvla. Lagret kommer att rikta sig mot ungdomar som har sparringvana och har en bra
grundutbildning i kickboxning. De ldger som arrangeras kommer att vara en heldag pé en helg, ett i
juni ménad och ett under jullovet. I och med denna satsning pad ungdomar kommer det nu finnas
fyra tillgéngliga traningsliger for ungdomar under aret. Tva nationella samt de tva skandinaviska
lagren som arrangeras i Danmark, Sverige och Norge, senast i Norge med ett femtiotal ungdomar
nérvarande.

Trianingslégret kommer att innehalla tre block,

* 10.00-11.15 Tekniskt block; fokus pd korrekta tekniker, fotarbete, grundstillning och
forsvar.

* 11.45-12.30 Mentalt block; ett teoretiskt pass dir vi i workshops/stor/liten grupp gér
igenom nervositet, prestationsangest, malsattning pa kort och lang sikt, sjdlvkénsla och
hantering av resultat.

e 12.30-13.30 Lunch

*  14.00-16.00 Taktiskt block; fokus pa taktiskt sparring, tydliga poéng, energioptimering.
Detta block handlar mycket om vad som ér tydligt hos en podngdomare under match.

* 16.15-16.30 Summering av dagen

Landslagskommittén har dven skapat en talang- och utvecklingsgrupp som idag innefattar 1 flicka
och 3 pojkar i aldrarna 13-15. Ambitionen r att successivt utoka denna grupp och siledes ar dessa
lager ett ypperligt tillfdlle for individen att visa upp sig.

Malet med denna grupp ar att stotta ungdomarna fysiskt, tekniskt och mentalt. Gruppen kommer att
delta pa senior- och juniorlandslagets samlingar samt de nationella triningslédger som anordnas for
ungdomar. Ungdomarna kommer att ges stdd i form av teknik, taktik och mental traning 1 samrad
med individernas klubbar samt forédldrar. For att fa en helhet i individens satsning kommer dven
fordldraméte 1 samrad med fordldrarna erbjudas for att f6lja upp fritid, skola, aterhdmtning samt
vilmaende.

Malet med gruppen ir att skapa ett starkt juniorlandslag och ett &nnu starkare seniorlandslag i
enlighet med SKF Strategi 2030.

Sommarliger 2025
Nar? 7 juni 2025
Var? Fight Club Angelholm, Metallgatan 10, 262 72, Angelholm
Vem? Ungdomar 11-15 ar, sparringvana och med fordel tdvlande.
Antal? Max 30 ungdomar. ”Forst till kvarn” princip géller.

Anmilan? Gors till coach@swekickboxing.se, namn, kon, vikt, alder och klubb vid anmélan.
Fordldrar och coacher dr givetvis vilkomna att deltaga vid sidan om trdningsytorna.
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